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ي 
�ن الثايف / ��ث     2023نوفم�ب

ي الأها�ي والأوص�اء،
 أعزايئ

ي أونتار�و من    التوع�ة بالتنمر والوقا�ة منهُ�قام أسب�ع  
ي    25�  إ  19�ف

�ن الثايف / ��ث . هذا هو الوقت المناسب لمعرفة الم��د  2023نوفم�ب
 عن التنمر وآثارە حىت �مكن التعرف عل�ه ومنع حدوثه.    

ف كل    1أبلغ أ��� من    ي المدرسة    5من بني
لمعرفة الم��د عن مخاطر تعرض    .  )CAMH, 2019(طلاب من أونتار�و عن تعرضه للتنمر �ف

ي 
ويف   .PREVNet.caالأطفال للتنمر، والمخاطر ع� الأطفال الذين �مارسون التنمر، ودور الوالدين، ير�ب ز�ارة الموقع الإل��ت

ي �مكنك أنت وطفلك الق�ام بها خلال هذا الأسب�ع وما بعدە:    إل�ك بعض الأفكار الىت

 وساعدە ع� فهم تأث�ي أفعاله ع� الآخ��ن.  •
�
 تحدث عن سبب كون التنمر خاطئا

.  اطلب منه ط�ح أسئلة، مثل: ك�ف جعله ذلك �شعر؟ ماذا كانت النت�جة؟ شجّعه ع� أداء   •
�
 كان ف�ه طفلك لط�فا

�
اخ�ت موقفا

   .
�
 عمل لط�ف يوم�ا

 يتعرض للتنمر. دعه �عرف أنه من المقبول التحدث إ�  •
�
تحدث معه حول ما �جب فعله إذا تعرض للتنمر أو إذا رأى شخصا

 شخص بالغ وطلب المساعدة. 
ي كل فرد من أفراد الأ�ة أو الأشخاص من حولك.   •

ي تراها �ف ن نموذجا �حتذى به. إنهم يراقبونك. تحدث عن الإ�جاب�ات الىت
�
ك

ي الآخ��ن.  
 حاول الاعت�اد ع� رؤ�ة الإ�جاب�ات �ف

•   .
�
دع طفلك �عرف أنه من المقبول أن �ع�بّ عن مشاعرە السلب�ة، ول�ن من المهم التعب�ي عنها بطرق لا تؤذي الآخ��ن. تحدثا معا

 لهذە العادات الصح�ة لأطفالك. 
�
ە. كن نموذجا ف  اخرجا للت�ف

 
ي  

ويف ي وندزور  للوحدةلم��د من المعلومات أو الدعم، �مكنك ز�ارة الموقع الإل��ت
ي  -الصح�ة �ف  أو:     إس�كس كاونىت

ي اليوم و  24متاح للشبان ع� مدار    هاتف مساعدة الأطفال    •
ي الأسب�ع ع� الرقم  7ساعة �ف

.  1-800-668-6868أ�ام �ف
نت أو ع�ب الهاتف للأطفال  ف خدمة الرسائل النص�ة المجان�ة والدردشة الح�ة ع�ب الإن�ت يوفر ف��قهم من المستشار�ن المدر�ني

�ة والفر�س�ة.  ف ف الإنجل�ي ف والشبان باللغتني  والمراهقني
ي ون �قدم   •

ف    إس�كس   -وردز مركز عاف�ة الشباب �ف اوح أعمارهم بني  دون قائمة انتظار أو    25و   12خدماته للشبان الذين ت�ت
�
عاما

 الحاجة إ� إحالة. 
• BullyingCanada ة وطن�ة �مكن أن يتصل بها الشباب وال�بار للحصول ع� المساعدة �شأن ك�ف�ة إ�قاف� ، �ي مؤسسة خ�ي

ي اليوم،  24التنمر. و�ي متاحة 
ي الأسب�ع.  7ساعة �ف

  أ�ام �ف

ي خلق بيئة 
ي هذە المحادثات الهادفة والمستمرة للمساعدة �ض

ي هذا الأسب�ع للمشاركة �ض
نأمل أن تخصص كل أ�ة بعض الوقت �ض

ي وندزور
.   -إ�جاب�ة لجميع الطلاب �ض ي

 إس�كس كاونيت

 مع خالص التح�ة، 

ي وندزور
ي المدارس بالوحدة الصح�ة �ف

ي  -ف��ق التع��ز الص�ي �ف
 إس�كس كاونىت

 

https://www.camh.ca/-/media/files/pdf---osduhs/osduhs-mh-report2019-pdf.pdf
https://www.prevnet.ca/bullying/parents
https://www.wechu.org/
https://kidshelpphone.ca/
https://youthhubyqg.com/
https://www.bullyingcanada.ca/
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