
 AYUDE A PREVENIR 
COVID-19

Para información respecto a COVID-19 y las 
pruebas, hable con su proveedor de servicios de 
salud o con la WECHU al 519-258-2146 ext. 1420.

Evite tocarse los 
ojos, nariz y boca,  
si no se ha lavado  
las manos.

Cúbrase la boca 
y nariz con un 
pañuelo o utilice 
la parte interna de 
su codo cuando 
tosa o estornude.

Permanezca en 
casa si se siente 
enfermo.

Mantenga una 
distancia de  
2 metros de los 
demás.

Lavarse bien las 
manos con agua tibia 
y jabón tantas veces 
como sea posible.

Utilice un cubrebocas 
no médico (por 
ejemplo de tela) 
cuando no sea  
posible mantener 
distancia física.
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