CONTRIBUEZ A PREVENIR LA

COVID-19

Tenez-vous a
une distance
de 2 metres
des autres.

Lavez-vous les
mains a fond et

souvent avec de
I'eau et du savon.

Portez un masque
non médical

(p. ex. en tissu)

si la distanciation
physique ne peut
étre respectée.

Fvitez de vous
toucher les yeux,
le nez et la bouche
avec des mains
non lavées.

Lorsque vous

toussez ou éternuez,
couvrez-vous la
bouche et le nez avec
un mouchoir ou le pli
du coude.

Restez chez vous si
vous étes malade.

Pour obtenir des renseignements sur la COVID-19 et le
dépistage, appelez votre fournisseur de soins de santé
ou le Bureau de santé au 519 258-2146, poste 1420.
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