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ساعد بمنع انتشار 
فايروس كورونا

ابق بمنزلك 
ان كنت 

مريضا.  

قم بتغطية الفم 
والانف بمنديل 

او استخدم 
كوعك )المرفق( 

عند السعال او 
العطس.

تجنب ملامسة 
العينين والانف 
والفم قبل غسل 

اليدين.

اغسل يديك 
دائما بالصابون 

والماء غسلا 
جيدا. 

استخدم الاقنعة 
غير الطبية 

)مثلا: القماش( 
عندما لا تستطيع 

المحافظة على 
التباعد الجسدي.

للحصول على معلومات بشأن فايروس كورونا )كوفيد 19( او اجراء 
 WECHU فحص، تحدث مع مزود الرعاية الصحية او اتصل بنا

على الرقم التالي 2146-258-519 )تحويلة 1420(.

حافظ على 
مسافة مترين 
عن الآخرين. 


