
À FAIRE À NE PAS FAIRE

SOYEZ 
COVID AVISÉ 

DANS LES COINS-REPAS,  
LES SALLES DE PAUSE ET  
LES ENDROITS RÉSERVÉS  

AU PERSONNEL

Portez un masque ou un 
couvre-visage en tout 
temps. Ne l’enlevez que 
lorsque vous êtes assis 
pour manger ou boire.

Restez en tout temps à  
2 mètres des autres,  
p. ex. durant les pauses, 
pendant que vous 
travaillez, ou avant et 
après les quarts de travail.

Lavez-vous les mains 
avant de manger,  
et après.

Respectez la capacité 
maximum du coin-repas 
ou de la salle de pause.

Lavez et désinfectez  
tous les appareils avant 
de les utiliser.

Ne vous assoyez pas à 
moins de 2 mètres de vos 
collègues lorsque vous 
mangez ou buvez.

N’enlevez pas votre couvre-
visage pour manger ou 
boire dans un endroit qui 
n’est PAS réservé aux repas 
ou aux pauses.

Ne permettez pas à de 
grands groupes de faire 
une pause et de socialiser 
en même temps. Décalez 
l’heure des repas et des 
pauses.

Ne partagez pas de 
nourriture ou de boissons.

Ne toussez pas et n’éternuez 
pas dans les airs. Faites-le 
plutôt dans un mouchoir ou 
dans votre manche.
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Protégez-vous et protégez vos collègues 
contre la COVID-19 au travail en suivant les 
conseils ci-dessus.


