Suivez les activités quotidiennes saines
ci-dessous pour donner un coup de fouet
a votre journée. Réalise les activités santé
de la journée pour avoir de I'énergie et te
sentir bien. Accomplis-les avec ta classe, ta
famille ou tes amis ou fais-les seul.
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Faites de I'exercice pendant
les pauses publicitaires!
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Deéfiez un ami
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