
Áant u prevenirk’ajal 
COVID-19

Wa yantéech u síntomas COVID-19 (chokwil, sáasakaal, 
ma’ tu  pajtal a ch’aik a wik’) wa’ ma sen uchik jook’okech 
tu kajtali Canadá, k’aalaba’ ta nay yéetel t’aanen ti’  
519-258-2146 ext. 1420 wa t’aanen ti’ Telehealth Ontario 
ti’ 1-866-797-0000.

Ta láakale’ex 
k’áana’an  ma’ 
muchkabae’ex ich 
yáabkach máako’ob.

‘Ma’ jook’ol mix 
iichil a kajtali wa’ 
ma’ k’aabet.

P’atéen ta najil wa’ 
k’oja’anech.

Wa’alene’ex 
ka’ap’eel metros 
ta’ baile’ex.

P’o’ ma’alo’ob 
yèetel mantats’ 
a k’aabe’ex 
yéetel ja’ yéetel 
jaboon.

Cho’ yéetel 
desinfectar tu 
laakal tu’ux 
yanech.
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