
Si vous commencez à vous sentir malade et avez des symptômes comme 
une toux, un mal de gorge, de la fièvre ou des frissons, informez-en 
immédiatement un enseignant, un parent ou un autre adulte.
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Gardez une 
distance de  
2 mètres  
entre vous  
et les autres.

Lavez vos mains 
avec du savon et 
de l’eau.

Utilisez un 
masque si vous 
ne pouvez pas 
garder 2 mètres 
entre vous et  
les autres.

Ne touchez pas  
vos yeux, votre  
nez et votre bouche 
avec des mains  
non lavées.

Utilisez un mouchoir  
ou l’intérieur de 
votre coude lorsque 
vous éternuez et 
toussez.	

Restez à la maison  
si vous êtes malade.
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