
www.wechu.org   |   هاتف 2146-258-519 تحويلة 4475 

صحيح بشـــــكل  الأطعمة  تبريـــد 

منع التـــلوث بالملامسـة

 • حافظ على الأطعمة مغلفة أو مغطاة.
 • إستخدم مقلاة مسطحة للتبريد السريع.

• قم بتخزين الأطعمة الجاهزة للأكل فوق الأطعمة غير الجاهزة كيلا تتلوث بالملامسة.

الأطعمة الجاهزة

 الأطعمة التي سيعاد تسخينها والمحاصيل غير المغسولة

ء والسمك والدواجن


