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ANG PAGKALAT

ng COVID-19

Hugasan ang iyong mga kamay at
iwasang hawakan ang iyong mukha.

Bumahing sa iyong manggas o sa tisyu.

Dumistansya ng 6 na talampakan (ft.)
ang layo mula sa iba.

Magsuot ng face mask kapag lalapit sa
ibang tao.

Huwag hawakan ang mga bagay na
pag-aari ng iba, tulad ng pagkain,
inumin, sigarilyo, telepono, o tablet.

GRUPONG PANGKALUSUGAN
NG WINDSOR-ESSEX COUNTY
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WECHU
.org

Kung magkaroon ka ng

anumang sintomas ng COVID-19 tulad

ng lagnat, ubo, o hirap sa paghinga:

- Ipagbigay-alam sa iyong superbisor

« Tawagan ang WECHU sa
519-258-2146 ext. 1420

« Kung magkaroon ka ng malubhang
sintomas tumawag sa 9-1-1

Kung nagpatest ka para sa COVID-19,
tatawagan ka ng WECHU para ibigay sa
iyo ang resulta.
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