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LES MAINSLES MAINSLES MAINS
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Après s’être mouché, ou 
après avoir toussé ou 
éternué dans ses mains.

Après être allé aux 
toilettes.

Avant de toucher de la 
nourriture et après  
y avoir touché.

Avant de manger ou  
de boire.

Après avoir joué dehors. Après avoir joué avec 
un animal.

Adapté avec la permission de  
la Municipalité régionale de York.

Après avoir touché à  
des ordures.

Lorsque les mains sont 
sales ou ne semblent 
pas propres.

Après avoir visité un lieu 
public.


