
�ي  
ف  تختلف مدة العزل الم�ف

 من شخص لآخر. 
 
 
 
 

ك ممرّض الصحة العامة أو   س�خ�ب
ممرضتك مىت �مكنك إنهاء العزل  

�ي واستئناف أ�شطتك  
ف الم�ف

تعود هناك حاجة  المعتادة، عندما لا  
د موعد   للاستمرار ف�ه. وعادةً ما ُ�حدَّ

ا إ� نتائج عينات   إنهاء العزل استناد�
البلغم، وتحملك لأدو�ة السل لمدة  
ن   ، إ� جانب تحسُّ ن أو أ��� أسبوعني

 حالتك الصح�ة العامة. 
 

ف عن تناول أدو�ة السل،  
ّ
لا تتوق

حىت إذا شعرت بالتحسّن؛ فمن  
ي تناولها  

وري الاستمرار �ض ال�ض
ا لتعل�مات مقدّم الرعا�ة   بال�امل وفق�

 الصح�ة. 
 

إذا احتجتَ إ� دعمٍ نف�ي خلال  
ي التواصل مع  

دّد �ف ة العزل، فلا ت�ت ف�ت
خطّ دعم كونكس أونتار�و  

ConnexOntario    1-ع� الرقم
ح�ث يتوفر    ، 2600- 531- 866

ا 
�
وع� مدار الساعة    الدعم مجان

طوال أ�ام الأسب�ع.  كما �مكنك  
الاستفادة من خدمات دعم الصحة  

 النفس�ة. 
 
 
 

ة العزل   كم تدوم ف�ت
؟  �ي

ن  الم�ن
 

 
    

 
 
 
 

�ي 
ن  العزل الم�ن

 بخصوص مرض السل
)TB ( 

   
 

  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 
   
  

 
  
 
  
   
 

 
 
  

 

للاطّلاع ع� م��د من المعلومات  
ي  

حول خدمات وحدة الصحة �ف
يُر��  )، WECHUإسكس (-و�ندسور 

الاتصال بقسم الوقا�ة من الأمراض 
  2146- 258- 519 المعد�ة ع� الرقم

، أو ز�ارة موقعنا )1420(تح��لة 
 : ي

وين   www.wechu.orgالإل��ت

 نُشر ھذا المحتوى بإذن من الصحة العامة في تورنتو 
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https://connexontario.ca/
https://www.ontario.ca/page/find-mental-health-support
https://www.ontario.ca/page/find-mental-health-support
http://www.wechu.org/


؟  �ي
ن  ما هو العزل الم�ن

 

البقاء  طلب منك ممرّض/ممرّضة الصحة العامة  
ة العدوى، وُ�سّ� ذلك   ل خلال ف�ت فف ي الم�

�ف
 " �ي

ن  . "العزل الم�ن
 

ف أو الحلق،   ي الرئتني
ا بالسل النشط �ف إذا كنت مصاب�

�مكنك نقل العدوى إ� الآخ��ن ع�ب الهواء عند  
السعال أو العطس أو التحدث أو الضحك أو  

ل.   ف ي الم�ف
 �ف

ً
 الغناء. لذا من المهم أن تب�ت معزو�

 

ي  
لك الخاص أو �ف ف ي م�ف

 �ف
ً

�جب أن تظل معزو�

مسكن بد�ل حسب ظروفك، إ� أن �قرر  
ا.   ممرّض/ممرّضة الصحة العامة أنك لم تَعُد مُعد��

ي منع انتشار السل لأنك  
�ي �ف

ف �ساعد العزل الم�ف
ة   ا عن الآخ��ن أثناء ف�ت ل و�ع�د� ف ي الم�ف

تب�ت �ف
 العدوى.  

 

ي  
كما يتيح لجسمك الوقت اللازم ليبدأ الدواء �ف

ي إنهاء حالة العدوى.  
 العمل، مما ُ�سهم �ف

 

سيتابع ممرض الصحة العامة حالتك بانتظام.  
سُ�طلب منك تقد�م عينات من البلغم لتحد�د  

موعد انتهاء العدوى. عندما تخلو عينات البلغم  
ك الممرض بأنه �مكنك   من جراث�م السل، س�خ�ب

�ي والعودة إ� أ�شطتك المعتادة.  
نن  إنهاء العزل الم�

 

ي  
 ك�ف أح�ي عائلئت
؟  ي ن يب  والمح�طني

 

د  لا  
�
لك ولا تزُر الآخ��ن. تأ� ف ي م�ف

�ستقبل الزوار �ف
لك لتقد�م خدمة   نن من أن أي شخص �دخل م�
(مثل الص�انة أو التنظ�ف) يرتدي كمامة، و�ذا  
أمكن، افتح النوافذ أو الأبواب للته��ة. إن كان  

 بالإمكان تأج�ل الخدمة، فأجّلها إ� ما بعد العزل.  
 

تذهب إ� الأما�ن العامة (مثل: العمل،    لا 
المدرسة، المكتبات، دور العبادة، البنوك، المرا�ز  

، دور السينما،   المجتمع�ة، المطاعم، المقا�ي
 محلات البقالة، ومرا�ز التسوق).  

 
�ستخدم وسائل النقل العام (حافلات، قطارات    لا 

 أنفاق، قطارات، طائرات، قوارب).  
 

ع� التواصل مع العائلة والأصدقاء.  حافظ  
استخدم الهاتف أو ال�مبيوتر للتواصل مع الآخ��ن.  

ا من شعورك بالوحدة.  �  �مكن أن ُ�خفّف ذلك كث�ي
 

ل أو الق�ام    �مكنك  ف فتك أو فناء الم�ف الخروج إ� �ش
ا ع� الأقدام. ال�ث�ي من   � ة س�ي بجولات قص�ي

ة   ة قص�ي الناس �شعرون بتحسّن عند الخروج لف�ت
إ� الهواء الطلق. لا تحتاج إ� ارتداء كمامة عند  
 خروجك، ل�ن احرص ع� الابتعاد عن الآخ��ن. 

 
أي مواع�د أو اجتماعات إ� وقت لاحق بعد  أجّل  

ة العدوى.   أن تنت�ي ف�ت
 

ي غرفة منفصلة لا �شاركك    احرص 
ع� النوم �ف

 فيها أحد، للحد من نقل العدوى إ� من حولك. 
 

من أحد أفراد العائلة أو الأصدقاء أن �جلب    اطلب 
 لك احت�اجاتك من البقالة أو الوجبات. 

 
 كمامة عند ز�ارة    ارتدِ 

مقدّم الرعا�ة الصح�ة أو عند إجراء فحوصات  
 السل.  

 
ي قسم الطوارئ    أخ�ب 

طاقم الإسعاف أو موظ�ف
ا بأنك مصاب بالسل إذا واجهت حالة طب�ة   فور�

 .  طارئة واحتجت للذهاب إ� المستش�ف
 

النوافذ لته��ة المكان وطرد جراث�م السل    افتح 
ا.   عندما �كون الطقس مناسب�

 السل  ئة سل�مة ر 


