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TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

L’objectif de la présente trousse est d’aider le personnel enseignant et le personnel scolaire a créer un
environnement alimentaire positif, inclusif et respectueux ou tous les éleves se sentent en sécurité, soutenus et

capables d’établir une relation saine avec la nourriture.

Cette ressource propose des conseils pratiques, un langage commun et des mesures réalistes qui contribuent a
réduire la pression et la stigmatisation liées a 'alimentation, a respecter la diversité des éleves et des familles et a
harmoniser les pratiques scolaires courantes avec des approches axées sur la neutralité alimentaire et fondées
sur des données probantes.

Roéles dans 'alimentation a U'école

Un environnement alimentaire positif et bénéfique favorise le bien-étre et le sentiment d’appartenance des éléves,
en plus de les aider a établir une relation saine avec la nourriture. Chaque membre de la communauté scolaire a
un role a jouer. La compréhension des rbéles permet de réduire la pression alimentaire et de favoriser ’'autonomie
des éleves.

Suivez les roles ci-dessous concernant ’alimentation a ’école, selon la division des responsabilités d'Ellyn
Satter (en anglais).

Décide quand et ou les éleves mangent . ;
3 V2 Pourquoi faut-il
ECOLE Détermine les aliments offerts, si des aliments sont vendus éviter de faire
ou fournis m des commentaires
concernant les
Décide s’il veut manger diners?
L. Méme si l'intention peut étre bonne,
ELEVE DéC|de de l.a quantité de nourriture é consommer les é|éves peuvent percevoir les
Choisit Uordre dans lequel manger les aliments comm?nta'res positifs ou negatifs sur
les aliments comme une forme de
jugement ou de pression, ce qui peut
PARENT ou TUTEUR ||Décide des aliments a offrir nuire a leur relation avec la nourriture.

Mesures a prendre par les écoles

Veiller a ce que le personnel et les bénévoles comprennent et respectent ces réles pendant les repas et
les collations.

@ Ressources et soutien

e Enseigner le guide alimentaire canadien : Le role en rapport avec la nourriture et l’alimentation;
Anglais
e Education Nutrition : Les réles a Uheure du repas a Uécole; Anglais

e Conseils pour les surveillants du diner; Anglais

Roles et responsabilités liés a alimentation — Elémentaire; Anglais
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https://www.ellynsatterinstitute.org/wp-content/uploads/2017/12/Handout-Healthy-eating-at-school.pdf
https://www.ellynsatterinstitute.org/wp-content/uploads/2017/12/Handout-Healthy-eating-at-school.pdf
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/role-rapport-nourriture-alimentation
https://food-guide.canada.ca/en/toolkit-educators/roles-around-food-eating/
https://prairies.educationnutrition.ca/fr/articles/les-roles-a-l-heure-du-repas-a-l-ecole/
https://prairies.teachnutrition.ca/en/articles/mealtime-roles-at-school/
https://www.brightbites.ca/fr-ressources/conseils-surveillants-diner
https://www.brightbites.ca/resource/tips-for-lunchroom-monitors
https://www.brightbites.ca/fr-ressources/roles-et-responsabilites-elementaire
https://www.brightbites.ca/resource/roles-and-responsibilities-elementary
https://www.brightbites.ca/fr-ressources/roles-responsabilites-secondaire
https://www.brightbites.ca/resource/roles-and-responsibilities-secondary

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Favoriser les expériences alimentaires positives

Le personnel enseignant et le personnel scolaire jouent un role clé dans la création d’environnements
alimentaires respectueux et inclusifs.

Principes clés 'y

e Respecter les choix alimentaires individuels des éleves. oh Pl
Pourquoi éviter de classifier

e Reconnaitre que les familles font des choix alimentaires pour de los alimiante?

nombreuses raisons (culture, budget, acceés, préférences, Quelle soit positive ou négative, cette
classification évoque chez les éléves des
sentiments qu’ils peuvent projeter sur eux-

allergies, religion, saisons).

e Tenir compte de Uinsécurité alimentaire et de 'accés a Ueau. momes, ce quipaut rinlte A (aur e Atlon
avec la nourriture et leur corps.

Choses a éviter

e Qualifier les aliments de « bons », de « mauvais », de « sains » ou

de « malsains ».
e Commenter, comparer ou juger les diners et les collations des éleves.
e Faire pression sur les éleves pour qu’ils mangent ou goltent des aliments.
e Faire des commentaires sur ses propres choix alimentaires et son corps a 'école.

:_J Ressources et soutien

e Favoriser une saine alimentation dans les écoles élémentaires; Anglais

e Favoriser une saine alimentation dans les écoles secondaires; Anglais

e Nourish Nova Scotia — Positive Food Environnent Toolkit



https://www.brightbites.ca/fr/guide-pratique/scenarios-alimentaire-elementaire
https://www.brightbites.ca/fr/guide-pratique/scenarios-alimentaire-secondaire
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/evaluer-vos-prejuges/
https://odph.ca/resources/favoriser-une-saine-alimentation-dans-les-ecoles-elementaires/
https://odph.ca/resources/nurturing-healthy-eaters-in-elementary-school/
https://odph.ca/resources/favoriser-une-saine-alimentation-dans-les-ecoles-secondaires/
https://odph.ca/resources/nurturing-healthy-eaters-in-secondary-schools/
https://nourishns.ca/resource/positive-food-environment-toolkit/

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Fournir un environnement alimentaire approprié

Lenvironnement scolaire détermine comment et ou les éléves mangent, que ce soit en salle de classe, a
la cafétéria ou dehors.

Pratiques exemplaires

e Prévoir au moins 20 minutes pour manger (sans héate, sans

. K t-il d
compter les transitions). FoE

BOISSONS en salle
e Créerun espace calme et accueillant pour manger. E de classe?
e \Veiller a ce que les aires de repas soient sans écrans (pas de
télévision, de tablette ou de tableau blanc électronique). Aidez les éléves & s'hydrater

tout au long de la journée.
Encouragez-les a apporter une

repas et les collations. bouteille d’eau réutilisable et a la
garder sur leur pupitre.

e Encourager le lavage ou la désinfection des mains avant les

e \Veiller a ce que les poubelles et les bacs de recyclage soient
visibles et vidés régulierement.

Etablissement de liens au sein de la communauté scolaire

e Créerdes occasions pour le personnel et les éléves de manger ensemble.
e Utiliser les événements liés a l’alimentation pour renforcer les liens et le sentiment
d’appartenance (événements pour les familles, repas partagés).

Mesures a prendre par les administrateurs

Revoir les horaires et les plans de surveillance pour s’assurer que les éleves ont suffisamment
de temps pour manger sans hate.

Installer des affiches sur le lavage des mains un peu partout dans l’école.

@ Ressources et soutien

e Une saine alimentation a ’école; Anglais

e (Guide alimentaire canadien — Trousse pour les éducateurs; Anglais

e Nourriture et culture dans votre classe; Anglais

e Manger al’école; Anglais
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https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/alimentation-saine-ecole/
https://food-guide.canada.ca/en/tips-for-healthy-eating/school/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/
https://food-guide.canada.ca/en/toolkit-educators/
https://prairies.educationnutrition.ca/fr/articles/nourriture-et-culture-dans-votre-classe
https://prairies.teachnutrition.ca/en/articles/food-and-culture-in-your-classroom/
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/manger-a-lecole
https://www.brightbites.ca/topics/eating-at-school

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Parler de ’alimentation a l’école : Un langage axé sur
la neutralité alimentaire

Un langage axé sur la neutralité alimentaire renforce la confiance corporelle et réduit la honte et la
pression. La neutralité alimentaire ne signifie pas que tous les aliments ont la méme valeur nutritive; un
petit gateau et une pomme offrent des nutriments différents. Il s’agit plutot de créer un environnement
positif, sans jugement, ou les éléves peuvent savourer une diversité d’aliments sans culpabilité ni honte.

Choses a éviter Choses a privilégier

Utiliser les mots suivants, entre autres, pour qualifier les Les éleves peuvent manger a leur rythme.
aliments : bon, mauvais, sain, malsain, malbouffe, gaterie.

Féliciter ou récompenser les éleves parce qu’ils ont mangé ||Les éléves choisissent dans quel ordre manger les
certains aliments. aliments.

Critiquer ou commenter les choix alimentaires des éleves. ||Les éleves arrétent de manger lorsqu’ils sont
rassasiés ou mangent davantage lorsqu’ils ont faim.

Parler de fagon négative de son propre corps ou de ses Expériences d’apprentissage pratiques.
choix alimentaires.

Cette approche favorise la santé mentale et le bien-étre des éléves, ainsi que leur capacité d’établir une
relation saine avec la nourriture pour la vie.

Mesures a prendre par les écoles
Former le personnel enseignant, le personnel de surveillance a ’heure du diner et le personnel de
soutien sur Uutilisation d’un langage axé sur la neutralité alimentaire.

@ Ressources et soutien

e | acréation d’'un environnement alimentaire positif dans les écoles; Anglais

o |Lapleine conscience et l'alimentation consciente en classe; Anglais

e (Guide alimentaire canadien; Anglais
e BANA —Health Promotion
e Scénarios alimentaires a l’élémentaire; Anglais

e Scénarios alimentaires au secondaire; Anglais
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https://odph.ca/resources/la-creation-dun-environnement-alimentaire-positif-dans-les-ecoles/
https://odph.ca/resources/creating-a-positive-food-environment-in-schools/
https://prairies.educationnutrition.ca/fr/articles/la-pleine-conscience-et-l-alimentation-consciente-en-classe/?_gl=1*1ci8pyy*_gcl_au*MTMyMzYxMzQ5My4xNzcyNzQzMzU2LjI0NjI0Mjc0NC4xNzcyODI0NDcwLjE3NzI4MjQ0Njk.
https://prairies.teachnutrition.ca/en/articles/mindfulness-and-mindful-eating-in-the-classroom/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/
https://food-guide.canada.ca/en/toolkit-educators/
https://bana.ca/health-promotion/
https://www.brightbites.ca/fr/guide-pratique/scenarios-alimentaire-elementaire
http://www.brightbites.ca/practical-guides/elementary
https://www.brightbites.ca/fr/guide-pratique/scenarios-alimentaire-secondaire
http://www.brightbites.ca/practical-guides/secondary

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Etablir un lien entre alimentation et le curriculum

L'alimentation peut favoriser 'apprentissage sans mettre 'accent sur le poids ou la santé. Par exemple,
la culture et la préparation des aliments permettent d’acquérir des compétences, de prendre confiance
en soi et de créer des liens.

Moyens d’intégrer Ualimentation a la salle de classe

Rédaction d’'une marche a suivre : rédiger les étapes ||Sciences : cultiver un jardin.
d’une recette.

Lecture : lire une recette et les tableaux de la valeur ||Etudes sociales : favoriser lapprentissage de
nutritive. l’alimentation d’un point de vue culturel.

Mathématiques : faire la représentation graphique Education physique et santé : discuter de la fagon dont la
des aliments préférés, mesurer les ingrédients, publicité, le marketing et les médias sociaux influencent
doubler une recette. les choix alimentaires.

Amusez-vous en cuisinant! La cuisine donne aux éléves la possibilité:

e d’essayer de nouveaux aliments;

e de travailler en collaboration;

e d’acquérir des aptitudes pour la préparation de repas;
e de prendre plaisir a cuisiner et a manger ensemble.

Mesures a prendre par le personnel enseignant

Recourir a des activités alimentaires pour satisfaire aux attentes du curriculum.

@ Ressources et soutien

e BouchéesBrillantes (anglais) : En classe (anglais); Allez-y cuisinez! (anglais); Pouce vert (anglais)
e Programmes de cuisine ou de compétences culinaires — Programme de cuisine C’est toi le chef

e Guide alimentaire canadien — Trousse pour les éducateurs; Anglais
o Activités pour les 4 3 6 ans; Activités pour les 7 et 8 ans; Activités pourles93a 11 ans

e Freggie Tales — Ressources pour les enseignants; Anglais

e Sustain Ontario — Plans de legon pour les enfants et les jeunes
e Explorer les possibilités de subventions et de financement et les partenariats a 'appui des
programmes pratiques axés sur la nourriture

e Médias sociaux, bulletin d’information et annonces sur la nutrition
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https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2ffr%2faccueil&c=E,1,--Z174WHFi3sRhn-TK-5cus6dZNyK0xWTWR4BMOlfVqPNZM5Ewew2DkZu312Xaw6WZdWu2yCW3o8xS0kxPpV7LNBDFEM5BKSgfp7X-2IZA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2f&c=E,1,xPsNwGHCVqHhBPWq0PLGckHkLW6LGdCzOolvmPA1QOTBmzdYUUGs_pGdLEVBtM5x6oyutlJDMjEMxqw_L0Dj6x-F_NfSsn3UBLlxRThbWgM,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2ffr%2fenclasse&c=E,1,vhlEbvdjuuqjh-cnOQUellATzJe6SIglK06WaGRExIQo2073jORlFGVov3fVY9ugUS0lFXdsOnjBcpNdmYe1CVX5Xmk4tyqsdv37Ovkf&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2fin-the-classroom&c=E,1,lfXcGNWFBoi1WSZVOaVPxRHsfOpC8Ux4OX5YLI6-iB8vS9WzTJJiTqayxj_tmrai1QTx3BcIncJqHhldMliRKos4hs_nWNQk3As0jfgA6yYRVPEnbazYRcxkiw,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2fclimat-alimentaire-scolaires%2fallez-y-cuisiner&c=E,1,DNHlvdU4s79RA3WV0ekfMJQxCY-9jogVkaKToySD-mu8FB2OQe-fgG25UkmjEcr3zv9srNbVXgcWUToebM-7-X8xWMV7ERuiYeTIuoJYhrMVfZuNvI4uhq6KKA,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2ftopics%2fcook-it-up&c=E,1,2A4GbDg3SXu-7G7v2nflhDlld1c8DXQUt5R5679Vs5--zVpRuhRuXlt5p0WsgavUdt4AYfeTWOIFoLKnpu85ct7XO6TIGu5sOwQFFiS5iXYu5zdGqEP6W0rGbW1q&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2fclimat-alimentaire-scolaires%2fpouce-vert&c=E,1,Yxwe1AOieZZ_K36wV4UcNSeCwp4nkEGcp7w5vZ_XDigFcUXjqHAnOeNLAVAuk7Er88JcZieeJJm760JT0-RLA9Zsk-MZRoohXJtIl27A9cQTa-oo&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.brightbites.ca%2ftopics%2fgreen-thumb&c=E,1,BS11reLqkA825kz235Sg-wZc2Pt8EdrNXtEktmOuM0aSWcx83uG55tZMg9j-IChJpOZXn3NSJedwsa3YWWlBrrDxaNYiQW358fS-LRbGkAiuqt-h0g,,&typo=1
https://www.wechu.org/ytc
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/
https://food-guide.canada.ca/en/toolkit-educators/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/activites-4-6/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/activites-7-8/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/trousse-educateurs/activites-9-11/
https://food-guide.canada.ca/en/toolkit-educators/activities-9-11/
https://freggietales.ca/fr/ressources-pour-les-enseignants/
https://freggietales.ca/resources-teachers/
https://sustainontario.com/greenhouse/resource-database/?_sft_initiatives=children-youth
https://www.wechu.org/school-health/food-and-nutrition/supportive-food-environments
https://www.wechu.org/school-health/food-and-nutrition/school-nutrition-toolkit

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Repenser les fétes, les réecompenses et les activités de
financement scolaires

Le recours aux options non alimentaires permet de créer des expériences inclusives pour tous les éleves.

e Fétes dansantes
e Temps de récréation ou d’éducation physique supplémentaire

Fétes scolaires e Journées costumées ou thématiques
Anglais e Jeuxenclasse

e Roles particuliers (p. ex. « chef de classe »)

e Fournitures scolaires (crayons, autocollants, signets)
Récompenses scolaires||e Certificats, notes ou annonces
Anglais e Temps de jeu supplémentaire ou activités spéciales

e Danse-o-thons, activités de yoga, quilles
e Soirées cinéma en famille ou bingo

Activités de e Tirages de cartes-cadeaux ou de produits et services offerts par des
financement scolaires entreprises locales
Anglais e Bracelets ou petits articles non alimentaires

e Défis amusants auxquels participe le personnel

@ Ressources et soutien

e Repenser les fétes scolaires; Anglais
e Repenser les récompenses scolaires; Anglais
e Repenser les activités de financement scolaires; Anglais
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https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/on-celebre
https://www.healthunit.com/uploads/cypt-fr-k8-sfe-scl-rethink-celebrations.pdf
https://www.brightbites.ca/topics/reason-to-celebrate
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/cest-un-honneur
https://www.brightbites.ca/topics/its-an-honour
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/faites-sonner-les-sous
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/faites-sonner-les-sous
https://www.brightbites.ca/topics/show-me-the-money
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/on-celebre
https://www.brightbites.ca/topics/reason-to-celebrate
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/cest-un-honneur
https://www.brightbites.ca/topics/its-an-honour
https://www.brightbites.ca/climat-alimentaire-scolaires/faites-sonner-les-sous
https://www.brightbites.ca/topics/show-me-the-money

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles
Politiques et lighes directrices

Les écoles sont responsables des aliments vendus ou fournis sur place.

e Politique concernant les aliments et les boissons dans les écoles (NPP 150)
o Exige que les aliments vendus dans les écoles financées par des fonds publics répondent aux
normes en matiére de nutrition.
o Pour obtenir une liste des fournisseurs approuvés, communiquez avec votre conseil scolaire ou
avec l’équipe de promotion de la santé globale (519 258-2146, poste 1555 ou chp@wechu.org).

e Lignes directrices sur la nutrition du Programme d’alimentation saine pour les éléves (pour les
programmes du Programme ontarien d’alimentation saine pour les éléves seulement)
o Aident les fournisseurs de ces les programmes a respecter les normes en matiere de nutrition.

Vous avez des questions?
Communiquez avec U’'équipe de promotion de la santé globale au 519 258-2146, poste 1555 ou a
ladresse chp@wechu.org.

@l‘ﬂ HDE0R-ESSEK COUNTY
ol

Sureau de santd

519 258-2146 |wechu.org | £ 3 © *Révisée en janvier 8



mailto:chp@wechu.org
mailto:chp@wechu.org

TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Activité de réflexion et d’action sur ’environnement
alimentaire a école

Objet : Cette activité aide le personnel scolaire et les bénévoles a réfléchir aux pratiques liées a
Ualimentation et a la diversité corporelle a Uécole, a relever les points forts et les lacunes, ainsi qu’a
déterminer des étapes réalistes a prendre pour améliorer Uenvironnement alimentaire de ’école.

Participants Durée
e Personnel enseignant et administratif o Réflexion individuelle : 10 a 15 minutes
e Personnel de surveillance a ’heure du diner e Discussion en groupe et plan d’action : 30 a
e Tous les adultes qui travaillent ou font du bénévolat a 45 minutes
'école

Partie 1 : Réflexion individuelle - bemandez au personnel et aux bénévoles de remplir

cette section individuellement.

Langage et attitudes axés sur la neutralité alimentaire : Réfléchir au langage utilisé en salle de classe, pendant
les repas et dans les communications de ’école. Sélectionnez la réponse qui reflete le mieux vos pratiques.

Toujours La plupart du Pas du tout
temps

Le personnel évite de qualifier les aliments de « bons », de « mauvais »,
de « sains » ou de « malsains ».

Le personnel ne commente pas et ne juge pas les diners et les
collations des éléves.

Le personnel évite de faire pression sur les éleves pour qu’ils mangent
ou godtent des aliments.

Le personnel adopte un langage respectueux a ’égard de la nourriture
et du corps.

Les supports visuels en salle de classe et dans U'école reflétent la
diversité corporelle.

Invitation a la réflexion : Quel langage ou quelles pratiques pourraient étre modifiés pour mieux favoriser la

neutralité alimentaire?

@’WW[‘I'F'E SEX COUNTY
HEALTH unit
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TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Environnement et horaires des repas : Réfléchissez a la maniere dont les heures et les espaces de repas

répondent aux besoins des éleves. Sélectionnez la réponse qui reflete le mieux vos pratiques.

Toujours La plupart du Pas du tout
temps

Les éleves disposent d’au moins 20 minutes pour manger sans hate.

Le personnel ne commente pas et ne juge pas les diners et les
collations des éleves.

Les aires de repas sont des zones sans écrans.

Le lavage et la désinfection des mains sont encouragés avant les repas
et les collations.

Les poubelles et les bacs de recyclage sont visibles et bien entretenus.

Invitation a la réflexion : Quels changements pourraient améliorer Uexpérience alimentaire des éléves?

Respect de autonomie des éléves : Réfléchissez a la maniére dont on soutient le choix des éléves et les signaux
corporels. Sélectionnez la réponse qui reflete le mieux vos pratiques.

Toujours La plupart du Pas du
temps tout

Les éleves décident s’ils veulent manger et décident de la quantité
d’aliments a consommer.

Les éleves peuvent manger les aliments dans n’importe quel ordre.

Le personnel respecte les signaux de faim et de satiété.

Les pratiques alimentaires culturelles, religieuses et familiales sont
reconnues.

Invitation a la réflexion : Ou les éléves peuvent-ils subir des pressions liées a Ualimentation?
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TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles

Fétes, récompenses et activités de financement : Examinez comment la nourriture est utilisée dans la culture
scolaire. Sélectionnez la réponse qui reflete le mieux vos pratiques.

Toujours La plupart du Pas du tout
temps

Les fétes non axées sur la nourriture sont courantes a ’école.

Les récompenses non alimentaires sont utilisées systématiquement.

Les activités de financement ne reposent pas sur la vente d’aliments.

Les familles sont informées des approches non alimentaires.

Invitation a la réflexion : Quelles pratiques pourraient étre remplacées par des options non alimentaires plus
inclusives?

Connaissances et soutien du personnel : Songez a la formation du personnel et a ’'acces aux ressources.
Sélectionnez la réponse qui refléte le mieux vos pratiques.

Toujours La plupart du Pas du tout
temps

Le personnel connait les principes de neutralité alimentaire et
d’inclusivité a ’égard du poids.

Le personnel de surveillance a Uheure du diner recoit des conseils sur le
soutien a ’heure des repas.

Le personnel sait ou trouver les ressources sur 'environnement
alimentaire.

L’école harmonise ses pratiques alimentaires avec les politiques
provinciales.

Invitation a la réflexion : Quels types de soutien ou de formation supplémentaires s’avéreraient utiles?
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TROUSSE sur la nutrition en milieu scolaire

La création d’un environnement alimentaire positif dans les écoles
Partie 2 : Discussion en groupe - Rassemblez le personnel en petits groupes ou en

équipe compléte.

Questions de discussion

1. Que fait déja bien notre école pour favoriser un environnement alimentaire positif?

2. Ou les éleves sont-ils le plus susceptibles de subir des pressions ou des jugements liés a
lalimentation?

3. Quels sont les changements qui auraient Uincidence positive la plus importante tout en entrainant
un minimum de perturbations?

4. Quels obstacles (temps, espace, ressources) devons-nous prendre en considération?

Partie 3 : Plan d’action -en groupe, déterminez d’une a trois mesures réalistes a mettre

en ceuvre cette année.
Lignes directrices pour l’élaboration de plans d’action :

e Commencer par des objectifs modestes et réalisables.
e Mettre a profit les points forts existants.

e Attribuer des responsabilités claires.

e Etablir un échéancier réaliste.

Utilisez la trousse des membres du comité Ecoles saines pour vous aider & élaborer votre plan d’action.

Partie 4 : Réflexion et suivi

Questions de réflexion

e Comment saurons-nous que ce changement a une incidence positive?
e Comment communiquerons-nous les progres réalisés au personnel, aux éleves et aux familles?
e Quand reviendrons-nous sur cette réflexion?

Suivi proposé : Réexaminez cette activité chaque année ou apres la mise en ceuvre d’une nouvelle
initiative liée a 'alimentation.
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