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¢Qué es la Violencia entre Pares? |

4

[ Q Comportamientos Saludables e Insalubres

~

Entre Jévenes

La violencia entre pares es un problema de salud publica
en aumento que puede afectar la salud mental y
fisica de los adolescentes, y su capacidad para

desarrollar conexiones positivas. Se trata de cualquier
acto o patrén de comportamiento dafino de un joven
hacia otro. Los jévenes que estan expuestos a la
violencia entre pares tienen un mayor riesgo de sufrir
violencia intima (IPV) de pareja cuando son adultos.

Los padres, madres y cuidadores pueden ayudar
hablando con los jévenes sobre las sefiales de
advertencia de la violencia entre pares y cémo

construir relaciones de amistad saludables.

El 45% de los adolescentes
de 15 a 17 afios han
experimentado violencia
entre pares.

La violencia entre pares en
Canadd estd en aumento. Después
de un periodo de disminucién, la
violencia entre pares adolescente

aumenté un 33% desde 2015. @

Problemas de salud mental (depresién,
ansiedad, pensamientos suicidas)
Baja autoestima

Consumo de sustancias

LI I

Bajo rendimiento escolar
Aumento del aislamiento sacial o retiro
Desarrollo de comportamientos inusuales,

+
7 )
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Tipos de Violencia y Abuso

Ciberviolencia

Cuando se utiliza la tecnologia para causar miedo, dafio
o verglienza. Esto incluye espiar a alguien, enviarle
mensajes en linea o rastrear su ubicacién sin que

lo sepa.

Acoso o Acecho

Comunicacién o contacto repetido que genera miedo
por la seguridad de una persona. Ejemplos: llamadas
telefénicas persistentes, mensajes de texto o correos
electrénicos, o rastrear secretamente la ubicacién

de alguien.

Abuso Financiero
Comportamiento que se utiliza para obtener poder y
control sobre el dinero de una persona.

Control Coercitivo
Controlar a una persona usando el miedo y las
amenazas para hacer que actde de cierta manera.

Abuso Emociondl

Cualquier acto que dafie la salud mental o emocional
de una persona. Ejemplos: manipulacién, amenazas,
o comportamientos que pueden degradar, humillar

o controlar las emociones de una persona.

Violencia Intima

Cualquier forma de actividad sexual no deseadq,
comportamiento o acciones amenazantes hacia una
persona sin su consentimiento.

Violencia Fisica

Cualquier acto de fuerza o dafio que cause dolor o
haga que dlguien tenga miedo.

Sefiales de Advertencia y Riesgos de la Violencia entre Pares

Lesiones fisicas

Enfermedades transmisibles

Embarazo no planeado

Futuro riesgo de convertirse en victima o agresor

de violencia en el noviazgo

¢ Cambio inexplicado o significativo en el peso
(aumento o pérdida)

* Cambio notable de disminucién en intereses y

actividades

inapropiados o poco caracteristicos e Cambios en los limites personales o en el
comportamiento que establece limites
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Solo se necesita
un comportamiento poco
saludable para que una
conexion se considere
abusiva.

Comprender el Poder y el Control

La Rueda del Poder y el Control muestra los efectos de
las conexiones abusivas entre pares y como ocurre la violencia.

gABIAS
¢ QUE?

\ ANILLO EXTERIOR ©

“La linea negra gruesa
muestra la VIOLENCIA
FiSICA O INTIMA
que refuerza
comportamientos
violentos, creando

USAR COACCION
Y AMENAZAS

+ Hacer amenazas o
dafiar a una persena

+ Amenaozar con dejarla o
tomar su vida

USAR
INTIMIDACION

« Usar miradas, acciones
o gestos para hacer
que la persona tenga

miedo
un ciclo de control. vAmanazorcon » Romper cosas,
denunciar a la policia destrulr
USAR s;‘BUSU + Hacer que la persona propiedades /* Criticar, llamar nombres,
ECONOMICO cometa actividades

humillar a la persona

+ Hacer que la persona se
sienta culpable o mala
por si misma

+ Hacer que la persona

piense que esta loca o

cuestionar sus propios

sentimientos

ilegales

« Evitar que la persona tenga
empleo o lo mantenga

» Hacer que la persona dé
su dinero

+ Dar una asignacién

« Tomar el dinero

de la persona

PODER
Y
CONTROL

\ \ANILLO INTERIOR *

Comportamientos
poco saludables
continuos y, a veces,
SUTILES que se usan

en una conexion

USAR AISLAMIENTO

+ Limitar la actividad
fuera de la relacién

+ Controlar a dénde va

la persona, con quién

USAR PRIVILEGIO

+ Tratar a la persona como
si fuera su sirviente
« Tomar todas las decisiones

MINIMIZAR, NEGAR

entre pares.

Senales de Advertencia de
Violencia entre Pares

Presionar para tener
contacto fisico no
deseado de cualquier
tipo.

Amenazar o causar darno
fisico, incluyendo arafiazos
© moretones.

Mostrar celos extremos,
inseguridad o necesidad
de controlar el
comportamiento.

Mostrar cambios de humor
explosivos o inusuales.

Insultar, humillar o
amenazar a la pareja de
cualquier manera.

Aislar a la pareja de
amigos y familiares.

Controlar cuanto tiempo,
qué puede o no puede
hacer.

Controlar la ropa de la
pareja o como se viste.

Monitorear constantemente
las redes sociales o
rastrear su ubicacién.

Invadir la privacidad y los
limites personales, como
aparecer sin previo aviso.

en la relacion
+ Definir el rol de la persona

habla o con quién se
comunica

= Controlar lo que la
persona lee

» Usar los celos para
justificar acciones

Y CULPAR

Minimizar la gravedad del
abuso

Mo tomar en serio las
preocupaciones

Decir que el abuse

no ocurrid

Culpar a la persona por el
comportamiente abusive

en la relacion

.

El Ciclo del Abuso

El patrén comun

de comportamientos

abusivos entre pares.
Comienza con la

o>

etapa de "Luna de c 'é-._
miel". Este ciclo o 3
hace dificil que alguien 2 o
deje una relacion ‘?_ 6:’-

abusiva entre pares.

Puedir tomar de ocho

DAR REGALOS
a diez veces para que SER AMABLE
" ; COMPORTAMIENTO
una sobreviviente deje UTIL-COLABORADOR \
permanentemente a e
-y Lung de ™
su pareja abusiva.
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@ ¢Qué es una Conexion Saludable? Como Construir Conexiones Saludables
%

Las conexiones saludables se definen por un sentido La Rueda de la |gua|dad muestra acciones

de respeto, confianza, honestidad y comunicacion positivas que las personas pueden hacer para
abierta con comparieros, familiares, miembros

de la familia, parejas y cuidadores. En las conexiones
saludables, las personas se sienten seguras

construir una conexion igualitaria y saludable
que esté libre de abuso o violencia.

y apoyadas.

violencia entre pares ENTO NO VI
’ y eII abuso p:JedZn 015”’ 0

prevenirse mediante

NEGOCIACION COMPORTAMIENTO

" %7 Y EQUIDAD NO AMENAZANTE
una mejor comunicacion « Encontrar soluciones
y equidad en las conexiones Scpates pars e
2 resolver conflictos se sienta segura y comoda
» Usar métodos de resolucion | @l expresarse

Los estudios también muestran G e e | e s
« Aceptar cambios y disgustos
* Estar dispuesto a

comprometerse

que cuando los pares

ASOCIACION
FINANCIERA

* Hacer acuerdos
financieros justos

+ Tomar decisiones
juntos

+ Respetar la independencia

financiera de cada persona

RESPETO

+ Escuchar sin juzgar

= Aceptar y comprender las
opiniones y sentimientos
de la otra persona

+ Valorar los pensamientos
de la otra perscna

se comunican abiertamente

y se respetan mutuamente,
las conexiones tienen mas

RUEDA DE
LA IGUALDAD

probabilidades de prosperar.

CONFIANZA Y APOYO

» Apoyar las metas de
la otra persona

+ Respetar el derecho de

la otra persona a tener

sus propios sentimientos,

amistades y acciones

RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA

» Compartir las tareas

de manera justa

«» Estar dispuesto a apoyar
a la otra persona

» Tomar decisiones
juntos

HONESTIDAD Y
RESPONSABILIDAD

+ Hablar abiertamente
y con honestidad
+ Asumir la responsabilidad
de tus acciones
* Reconocer el pasado de uso

de comportamiente viclento

Creado por el Comité de Prevencion de la Violencia en las Relaciones Juveniles de Windsor-Essex Ultima revision, Diciembre 2025
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(- )
Adolescentes que se

Como Apoyar Victimas/Sobrevivientes de violencia entre compaferos

* Apoyay escucha sin juzgar identifican como mujeres
e Elabora un plan de seguridad sobre que hacer despues @ de 15-17 afios tienen
de un incidente N ‘ nueve veces mdas
e Aceptar lo que un joven te dice sobre sus companeros probabilidades de sufrir
e Inférmese sobre el abuso en las citas y las sefAales de @ islErEE R
advertencia de relaciones no saludables \_ ;@;
¢
~ ™)
LINEAS LOCALES DE CRISIS 24H : SI TE ENCUENTRAS EN PELIGRO:
Sexual Assault Crisis Line : 519-253-9667 Liame 911 o valla a sala de emergencias
. Hiatus House: 519-252-7781 de su hospital mas cercano )
’—-----------------------~
4 N 7 S

Q Otros apoyos en la comunidad

Necesita ayuda o una
referencia?

Victim Services of Windsor

Conéctese con un ‘I'rabajqdor Hiatus House & Essex County Nisa Homes
de apoyo a |CI violencia 519—252—7781 519-723-2711 1—8.88—315—64.72
www.hiatushouse.com WWW.VSWeC.ca www.nhisafoundation.ca

de género de HWoW :

Multicultural Council of Windsor
and Essex County

519-255-1127 EXT. 179
www.themcc.com

Sexual Assault Crisis Centre Windsor Essex Community

519‘253.'3]00 Health Centre - Teen Health
www.saccwindsor.net 519-253-848]

wechc.org/location/teen-health

New Beginnings Essex County
519-971-0973

Sexual Assault \ Domestic

WEST www.newbeginningswindsor.com )
(519) 256-6621 Violence Treatment Centre
www.westofwindsor.com Family Services Windsor-Essex 519-253-2234
519-966-5010 www.wrh.on.ca/SADVTC

South Asian Centre of Windsor www.fswe.ca

519-252-7447

Windsor-Essex Children’s

i i Aid Societ
www.themecec.com Windsor Essex Child and y
Youth Advocacy Centre 519-252-1171
519-995-3974 WWW.Wecas.on.ca

Windsor Women Working
with Immigrant Women (W5)

519-973-5588
WWW.WWWWIW.Org

WWW.wecyac.ca

Amy Lo Faso, Principal of Safe

Can-Am Indian Friendship Centre Schools - WECDSB
519-253-3243 519-253-2481 EXT. 1117

amy_lofaso@wecdsb.on.ca

www.caifc.ca

YMCA: Newcomer and

Community Services Windsor Southwest Ontario Aboriginal Reseau-Femme Du.Sud-Ouest
519-258-9622 Health Access Centre de I’'Ontario
WWW.YMCASWO.Ca 519-916-1755 1-888-946-3029

www.soahac.on.ca www.rfsoo.ca

Le Centre Communautaire francophone de Windsor-Essex-Kent
519-948-5545
Info@ccfwek.org

Escanear apoyos
especificos para
jovenes y una
versién digital de

este recurso.

Legal Assistance of Windsor Supporting Survivors of Gender
Based and Sexual Violence Program
519-256-783]1

www.legalassistanceofwindsor.com/gbvsa V4

~-----------------------_’
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¢Tiene alguna pregunta sobre la violencia entre pares o los servicios de apoyo? Escriba a info@saccwindsor.net


https://www.wechu.org/school-health/violence-and-bullying/peer-violence
https://www.google.com/search?q=mcc&rlz=1C1CHBD_enCA1134CA1134&oq=mcc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQIxgnMgYIAhBFGD0yBggDEEUYPDIGCAQQRRg9MgYIBRBFGEEyBggGEEUYQTIGCAcQRRhB0gEHNjIwajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&lqi=CgNtY2NIqI2p6eWAgIAIWgcQACIDbWNjkgEXbm9uX3Byb2ZpdF9vcmdhbml6YXRpb26aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUm9MV1kyWDFSUkVBRaoBNBABKgciA21jYygAMh4QASIa1cxPJfItix4p18iR5S_TnI7gwyNXg18fxmMyBxACIgNtY2P6AQQIABAa
http://www.ymcaswo.ca/
https://www.google.com/search?q=Women%E2%80%99s+Enterprise+Skills+Training+of+Windsor+Inc.+(WEST)&rlz=1C1CHBD_enCA1134CA1134&oq=Women%E2%80%99s+Enterprise+Skills+Training+of+Windsor+Inc.+(WEST)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYogQYiQUyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYogQYiQUyCggFEAAYgAQYogTSAQkxMjk2ajBqMTWoAgiwAgHxBQnqDCWteAwA8QUJ6gwlrXgMAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.westofwindsor.com/
https://www.westofwindsor.com/
https://www.wwwwiw.org/
https://www.google.com/search?q=south+asian+community+center&rlz=1C1GCEA_en&oq=south+asian+community&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCQgBEEUYORiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCDg4MTNqMGo3qAIIsAIB8QXAePKc9wuHG_EFwHjynPcLhxs&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://sacwin.org/
https://sacwin.org/
mailto:mona_taouil@wecdsb.on.ca
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwecyac.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800926210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GkI5JQOO91nywegx6%2BlEH8WmtzTw9iY7tiMBZAEYUnM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.legalassistanceofwindsor.com%2Fgbvsa&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800822334%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XXWfF7mYM0FVLYVJhQQ%2Bb5E1%2BnHAWUHtPE001tYnaVI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwechc.org%2Flocation%2Fteen-health%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782801149082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=feI8x0KVnAIuk6hZJzz4RIPNeS4%2FR2%2BHnFD1BYwu6mM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.soahac.on.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800879630%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vm%2F3gCFql3gg3HxbTGP4J9D3KCJS3Wl9LRzX5X6jbKk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.wrh.on.ca%2FSADVTC&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800777738%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fksk3TdDnexZmZ%2FE3rcQMopYJ80m%2FO6rorGF4aQ5AHs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcaifc.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800750383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fonIh2oOlrUvftU%2BEuyyUtg%2FllUsOsR2OzUoP6aRjCA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhiatushouse.com%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800807681%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xceb1%2BNEr3xC2kjiQ9UAKi0HuTU81DvrmkKZZ5Kpv4I%3D&reserved=0
https://vswec.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nisafoundation.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800851221%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAOag%2BtKFIi%2By%2FThMXJGgIHmUdo3UlJOb4ie4LgWi5c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frfsoo.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800865840%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FoO4K9vfaQ3L09STWz5yAagy1cTe8JMR%2F%2F8pyHHGG3c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newbeginningswindsor.com%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800836864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m6uwdXN7lUOYCKNBJz0lWoiYxNYQWfErPyqtRpgJ9SU%3D&reserved=0
https://saccwindsor.net/
https://saccwindsor.net/
https://saccwindsor.net/
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APOYOS COMUNITARIOS PARA JOVENES

)

Sexual Assault Crisis Centre
519-253-3100
www.saccwindsor.net

Youth Wellness Hub
519-800-8640
www.youthhubygg.com

Trans Wellness Ontario
226-674-4745
www.transwellness.ca

The House Youth Centre
519-736-68I1
www.thehouseyouthcentre.com

The Bridge Youth Resource
Centre
226-773-3454

www.thebridgeyouth.ca

Windsor Essex Community
Health Centre — Teen Health
519-253-848]1
wechc.org/location/teen-health

Amani - Mental Health
Support for Black Youth
519-253-848]1
www.amaniservices.cd

Can-Am Indian Friendship
Centre
519-253-3243

www.caifc.ca

Amy Lo Faso, Principal of Safe
Schools - WECDSB
519-253-248] ext. 1117
amy__lofaso@wecdsb.on.ca

Nisa Homes
1-888-315-6472
www.nisafoundation.ca

Victim Services of Windsor
& Essex County
519-723-2711
WWW.VSwWecC.ca

Hiatus House
519-252-778]
www.higtushouse.com

Windsor Essex Child and
Youth Advocacy Centre
519-995-3974
www.wecyac.ca

Family Services Windsor-Essex
519-966-5010
www.fswe.ca

New Beginnings Essex County
519-971-0973
www.newbeginningswindsor.com

Youth Diversion Essex
County
519-253-3340
www.ecyouthdiversion.ca

Legal Assistance of Windsor
Supporting Survivors of
Gender Based and Sexual
Violence Program
519-256-7831

~N

www.legalassistanceofwindsor.com/gbvsa

v

Para mas
informacion y
apoyo, visita
wechu.org/YRV
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