/%%Qu’es’r-ce que la violenceg\
entre jeunes?

U\

/O\ Comportements sains et

. . Types de violence et de
malsains entre jeunes

mauvais traitements

La violence entre jeunes comprend tout geste ou
comportement qui vise a contrdler un autre
jeune. Elle est de plus en plus présente et affecte
la santé physique et mentale. Les jeunes qui
vivent ce genre de violence peuvent avoir de la X o

difficulté & créer des liens positifs avec les autres, Har: célement criminel |
et la violence risque de les suivre dans leurs Al G198 BRITIEIEH (1SPIRos Gl GROEhiE U

: e N A sentiment de danger, p. ex. communiquer
relations intimes a I'dge adulte. 3
sans arrét avec une personne par

e R téléphone, texto ou courriel ou la localiser
Les parents ont interet a parler a leur ado e

pour lui apprendre a reconnaitre les signaux
d’alarme et a quoi ressemble une saine
_ relation entre jeunes.

Cyberviolence

Utiliser la technologie pour faire peur,
blesser ou géner, p. ex. espionner une
personne en ligne ou la localiser a son insu.

Exploitation financiére

Exercer son pouvoir sur une personne en
/ prenant le contréle de son argent.

Coercition

Utiliser la peur ou des menaces pour forcer
une personne a agir d'une certaine maniere.

1/,

,/@; 45 % des ados de

15 a 17 ans ont vécu
de la violence entre

\ 1/

Violence psychologique

Contrdler une personne en I'humiliant et en
utilisant ses émotions contre elle.

jeunes.

Violence intime

Faire subir d une personne un acte sexuel ou

) ) intime non désiré ou la menacer d’'un tel acte.
Remontée de la violence

entre jeunes au Canada : Violence physique

apres une période de déclin, . : :
Utiliser la force physique pour faire mal ou
on constate une hausse de

NYS faire peur.

33 % depuis 2015. _~ —~_
/@\\

Sianaux d’alarme et risques de violence entre jeunes
q

e Blessures physiques e Problémes de santé mentale (dépression, anxiété,
 Maladies transmissibles pensées suicidaires)
e Grossesses non voulues * Mauvaise estime de soi
e Risque de subir d nouveau de la violence ou d'en e Mésusage de substances
commettre e Mauvaises notes a I'école
e Prise ou perte de poids importante ou inexpliquée e Augmentation du retrait social ou de lisolement
e Changement notable des intéréts et des activités e Comportements inhabituels, inappropriés ou anormaux

e Changement dans les limites personnelles ou difficulté
a fixer des limites
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Comprendre le pouvoir

La roue du pouvoir et du contréle explique comment
la violence se manifeste et quels effets elle produit.

EXTERIEUR
(bordure)

VIOLENCE PHYSIQUE OU
INTIME qui renforce les

comportements
malsains, créant un
cycle de contrdle.

INTERIEUR
(rayons)

Des COMPORTEMENTS
MALSAINS, parfois
subtils, qui se
manifestent tout au
long de la relation.

Signaux d’alarme

Force des contacts
physiques (tous les
types)

Fait mal physiquement
a l'autre (égratignures,
ecchymoses, etc.) ou
menace de le faire

Montre de l'insécurité,
une jalousie extréme; a
des comportements
controlants

A des sautes d’'humeur
explosives ou étranges

Insulte I'autre, 'numilie,
lui fait des menaces

N

aux autorités o Détruire les
e Forcer I'abandon des biens VIOLENCE
poursuites
EXPLOITATION e Pousser I'autre.é .F::SI.CHOFOGLQUE
F|NI-\NC|ERE commettre des crimes ri lqll:::‘-ﬁlll;::l ere
* Refuser que lautre - Mettre mal a I'aise et
travaille POUVO I R culpabiliser

 Placer I'autre en position de
dépendance financiéere
« Verser de I'argent de poche

Il suffit d'un seul
comportement
malsain pour qu'une
relation soit jugée

violente.

L
\R‘“ COERCITION ET
MENACES

« Menacer ou frapper l'autre

« Menacer de partir ou de s’enlever
la vie

- Menacer de faire un signalement

Y,
INTIMIDATION &é“

« Poser des regards
ou des gestes qui
font peur

« Manipuler pour faire douter
I'autre de ses propres
sentiments

ET

Y

Isole I'autre de sa
famille et de ses
ami(e)s

Geéere son horaire et ses
activités

Décide de sa conduite,
de son habillement

Surveille ses médias
sociauy, ses
déplacements

Ne respecte pas sa vie
privée, ses limites
(p. ex. visite sans
prévenir)

seulement ~n
e Prendre I'argent de I'autre co NTROLE ISOLEMENT
EXPLO|TA'”0N DU  Limiter Ieas atlcetivités avec les
utres

décisions importantes

PRIVILEGE

« Se faire servir
e Prendre toutes les

« Contrdler les sorties,
frequentations et conversations
de I'autre
e Controler les lectures

« Justifier ses actes
par la jalousie

<
AN
PHysIQUE OV )

MINIMISATION,
DENI ET BLAME

« Minimiser la graviteé de
ses gestes

 Nier ce qui s'est passé

« Blamer l'autre

e Décider des roles
dans la relation

¢Z(£;VZUF

Voici la dynamique
typique de
comportements violents 2
entre jeunes. ?:-
) [r—ae—a]
D'’HUMEULUR | >
Commencant | = | CRITIQUES CULPABILITE| ¢n
G PAri€ &' | menaces [ DE LA EXCUSES
stade de la lune de miel, 3 Mg{g;ggm A VIOLENCE REGRETS
ce cycle rend difficile “lo- T

de quitter une relation
violente.

Il faut jusqu'a 8 cycles
pour couper les ponts avec
la personne violente.
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Qu’est-ce qu’une saine relation?

Une saine relation repose sur le respect, la
confiance et 'honnéteté; le couple
communique ouvertement avec les gens autour
(amis, famille et autres). Les jeunes se sentent
valorisées et en sécurité.

Communication et
égalité : piliers de la
prévention de la violence
entre jeunes

Selon des études, les
jeunes qui
communiguent avec
ouverture et respect ont
tendance a avoir de
bonnes relations.

Jeunes 2SLGBTQIA+ :

Faits et soutien

NEGOCIATION
EQUITABLE

e Rechercher un terrain
d’entente
e Résoudre les conflits
sans violence
 Accepter le changement

« Accepter de faire
PARTENARIAT des compromis
FINANCIER

Batir une saine relation

La roue de I'égalité présente des
gestes et comportements qui
menent a des rapports sains et
égalitaires, sans violence.

CONDUITE
RASSURANTE

- Se sentir a l'aise
de s’exprimer, de
dire ce qu'on
aime et ce qu'on
n'aime pas

RESPECT

¢ Ecouter sans juger

e Faires des
arrangements équitables
e Prendre des décisions

ensemble
 Respecter I'autonomie
de |I'autre

PARTAGE DES_
RESPONSABILITES

- Se partager les taches
« S"appuyer I'un I'autre
e Prendre des décisions
ensemble

ROUE DE
L,EGALITE CONFIANCE ET SOUTIEN

HONNETETE ET)
RESPONSABILITE

o Parler ouvertement
et honnétement
« Accepter la responsabilite
de ses actes
. Reconnaitre avoir déja eu
recours a la violence

e Accepter/comprendre
les émotions de l'autre
 Valoriser I'opinion
de I'autre

« Soutenir les objectifs
de I'autre
« Respecter ses émotions,
idées, amitiés et actions
o Affirmer les opinions
de I'autre

OH0u7E o VIO
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N

ider les jeunes qui vivent ou ont vécu de la violence entre jeunes

Se renseigner sur le sujet, surtout sur les signaux d'alarme.
Parler de relations saines avec votre ado, I'écouter sans juger.

Accepter ce que dit la personne au sujet d’'autres jeunes.
Prévoir quoi faire en cas d’incident.

Les adolescentes
de 15 a17 ans sont
neuf fois plus &
risque de vivre une
relation violente
que les garcons du
M. méme age.

; @\
/

~
LIGNE DE CRISE 24 H[24,7 J[ 7 TU ES EN DANGER?
Ligne pour les victimes d’agression e s
sexuelle: 519 253-9667 31 Composde Iel,f‘ .1 .lto:.llrenlds ol h
Maison Hiatus : 519 252-7781 aturgence de'hopitdlle pius proche y

’

4 N\ ¢
Besoin d’aide ou

d’une demande de services?
Services aux victimes de

Communique avec un intervenant Maison Hiatus  Windsor et du comté

Autres services de soutien

communautaires

—-----------------------~

N\

Nisa Homes

519 255-1127, poste 179

ou une intervenante en violence 519 252-778I 513';;?;7” 1888 315-6472
fondee sur |e genre du HWOW www.hiatushouse.com o e o www.nisafoundation.ca
(car‘refour Sans murs) : Centre d'aide et de lutte contre Centre de santé
. . . les agressions a caractere sexuel communautaire de Windsor
Sl multlcultlfrel 2Ol 519 253-3100 Essex — Santé des adolescents
et du comte d’Essex www.saccwindsor.net 519 253-848]

wechc.org/location/teen-health

www.themecc.com New Beginnings Essex County

519 971-0973 Centre de traitement des
WEST www.newbeginningswindsor.com victimes d'agression sexuelle et
519 256-6621 o ] ] de violence familiale
R R e ey Services d la famille Windsor-Essex 519 253-2234
519 966-5010 www.wrh.on.ca/SADVTC

South Asian Centre of Windsor www.fswe.ca

519 252-7447
www.themcc.com

Windsor Essex Child and
Youth Advocacy Centre
519 995-3974

Sociéte d’aide da I’enfance
de Windsor-Essex

www.wecdas.on.cda

519 252-1171

Windsor Women Working
with Immigrant Women (W5)
519 973-5588

WWW.wecyac.ca

Amy Lo Faso, responsable de la
Can-Am Indian Friendship Centre sécurité dans les écoles - WECDSB

Community Services Windsor
519 2568-9622
WWW.YMCASWO.CA

Health Access Centre
519 916-1755
www.soahac.on.ca

Lis le code QR pour

WWW.WWWWIiW.Oorg 519 253-3243 519 253-248], poste 1117
www.caifc.ca amy__lofaso@wecdsb.on.ca
YMCA: Newcomer and
Southwest Ontario Aboriginal Réseau-femmes du sud-ouest

Le Centre communautaire francophone de Windsor-Essex-Kent

de I'Ontario
1 888 946-3029
WWW.rfsoo.ca

--------------------'

découvrir des alle) PAE=DLE
services de soutien Info@cciwek.org
destinés aux jeunes et | Assistance légale de Windsor : Programme d’aide aux
obtenir la version ) survivant(e)s de violence sexuelle et fondée sur le sexe
numérique de cette | 519 956-783]
ressource. \ www.legalassistanceofwindsor.com/gbvsa Y

N
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.wrh.on.ca%2FSADVTC&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800777738%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fksk3TdDnexZmZ%2FE3rcQMopYJ80m%2FO6rorGF4aQ5AHs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcaifc.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800750383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fonIh2oOlrUvftU%2BEuyyUtg%2FllUsOsR2OzUoP6aRjCA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhiatushouse.com%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800807681%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xceb1%2BNEr3xC2kjiQ9UAKi0HuTU81DvrmkKZZ5Kpv4I%3D&reserved=0
https://vswec.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nisafoundation.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800851221%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LAOag%2BtKFIi%2By%2FThMXJGgIHmUdo3UlJOb4ie4LgWi5c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frfsoo.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800865840%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FoO4K9vfaQ3L09STWz5yAagy1cTe8JMR%2F%2F8pyHHGG3c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newbeginningswindsor.com%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800836864%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=m6uwdXN7lUOYCKNBJz0lWoiYxNYQWfErPyqtRpgJ9SU%3D&reserved=0
https://saccwindsor.net/
https://saccwindsor.net/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.wecas.on.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800940772%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BdX7tcarr3VayLWjNCFTBLEVrnRJDcOe3mLz7UVSjNk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffswe.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800793640%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jAhKbB05q21aTYF00OMq3IfjTS8Vc6LbwotBFX%2BVJ2o%3D&reserved=0
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RESSOURCES COMMUNAUTAIRES POUR LES JEUNES

Centre d’aide et de lutte Centre de santé Maison Hiatus
contre les agressions d communautaire de Windsor Essex 519 252-778]
caractere sexuel — Sante des adolescents www.hiatushouse.com
519 253-3100 519 253-848i1
WWwW.saccwindsor.net wechc.org/location/teen-health

Windsor Essex Child and

Carrefour bien-étre pour les jeunes Amani - Mental Health Youth Advocacy Centre

519 800-8640 Support for Black Youth 019 995-3974
www.youthhubygg.com 519 253-8481 WWw.weeydc.ca
www.amaniservices.ca
Trans Wellness Ontario Services d la famille Windsor-Essex
226 674-4745 Can-Am |ndiqn Friendship 519 966-5010
www.transwellness.ca Centre www.fswe.ca
519 253-3243
The H;t:;c;;(g?gglfentre www.caifc.ca New Beginnings Essex County
519 971-0973

www.thehouseyouthcentre.com  Amy Lo Faso, responsable de

www.newbeginningswindsor.com
la sécuritée dans les écoles -

The Bridge Youth Resource WECDSB Youth Diversion Essex
Centre 519 253-248], poste 1117 County
226 773-3454 amy_lofaso@wecdsb.on.ca 519 253-3340

www.thebridgeyouth.ca

www.ecyouthdiversion.ca
Services aux victimes de
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