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  الحصبة؟  ما 
الحصبة    أو  الحمراء  الحصبة   

�
أ�ضا (و�س�  الحصبة 

وس الحصبة. و�مكن أن   الألمان�ة) �ي عدوى �سببها ف�ي
، فتؤدي   ض ة لدى الأطفال والبالغني �سبب مضاعفات خط�ي
الرئوي   والالتهاب  الدماغ  تورم  إ�  الحالات  بعض  ي 

�ض
الوفاة.   وحىت  أخرى،  تنفس�ة  تتسبب   ومضاعفات  قد 

ض لقاح   ي لم يتلقني
ي النساء الحوامل اللايت

 MMRالحصبة �ض
ي الولادة قبل الأوان أو إنجاب طفل منخفض الوزن عند  

�ض
  . الولادة 

 ما أعراض الحصبة؟   
 یومًا من التعرض لشخص مصاب أو استنشاق ھواء ملوث بالفیرو   21قد تظھر أعراض الحصبة في غضون  

. �ظهر  بالعدوى. قد �شمل الأعراض   ض الح� وس�لان الأنف والسعال والنعاس والتهيج واحمرار العينني
  نت�ش . و�عد ذلك يأ�ام من بدا�ة الأعراض المذكورة أعلاە    7إ�   3طفح جلدي أحمر ع� الوجه بعد  

الطفح الجلدي إ� أسفل الجسم. إذا ظهرت عل�ك هذە الأعراض، اعزل نفسك واتصل بمقدم الرعا�ة  
 الصح�ة المتابع لك.  

 ؟ الحصبة نت�ش تك�ف 
ات سوائل أنف وحنجرة شخص مصاب   الحصبة معد�ة للغا�ة وتنت�ش من شخص لآخر عن ط��ق قط�ي

أ�ام قبل ظهور الطفح   4بالمرض (مثل السعال أو العطس). ين�ش الشخص المصاب المرض لأ��� من  
 أ�ام بعدە.  4الجلدي إ� 

  هل هناك علاج؟  
ي تخف�ف أعراض الحصبة (مثل مسكنات لا يوجد علاج محدد 

للحصبة. تُع� العلاجات للمساعدة �ض
ي المستشف�ات. �مكن لمعظم  

ا� ما تُعالج حالات عدوى الحصبة الشد�دة �ض الألم لتقل�ل الح�). كث�ي
ب ال�ث�ي من السوائل، وتناول الأطعمة الصح�ة، والحصول    شخاصالأ  ل عن ط��ق �ش ض ي الم�ض

ي �ض
التعا�ض

ل، وعدم الذهاب إ� الحضانة أو المدرسة   ض ي الم�ض
ع� كث�ي من الراحة. يُنصح المصاب بالحصبة بالبقاء �ض

 أو العمل، لأن الحصبة مُعد�ة للغا�ة. 

 لخطر الإصابة بالحصبة؟   ونمن المعرض 
أعمارهم عن   تقل  الذين  الجهاز   12الرضع  بضعف  ض  والمصابني الحوامل  والنساء  والأطفال  شهرا� 

ومضاعفاتها.   بالحصبة  للإصابة  عرضة  أ���  هم  الحصبة  تطع�مهم ضد  يتم  لم  والذين  المنا�ي 
ي عام  

ض من لقاح الحصبة ( 1970الأفراد الذين ولدوا �ض أو   MMRلقاح  أو بعدە ولم يتلقوا جرعتني
MMRV (   ،إ� جانب أولئك الذين لم يتعرضوا لعدوى مؤكدة بالحصبة ،

�
معرضون للخطر أ�ضا

 ومن سافروا إ� مناطق ينت�ش فيها مرض الحصبة، ومن خالطوا حالة مؤكدة للإصابة بالحصبة.   

 ك�ف �مكن الوقا�ة من الحصبة؟ 
(لقاح    الحصبة  لقاح  من  ض  الأفراد جرعتني يتل�ت جميع  أن  الحصبة �ي  من  للوقا�ة  أفضل ط��قة 

MMR   أوMMRV(  ي لمن �ع�شون و�عملون
ي أونتار�و.    �رتادونو . هذا اللقاح آمن ومجايض

المدارس �ض
إ� جانب اللقاحات، هناك   الحصول ع� اللقاح من مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك.   �مكنك  

  :إجراءات مهمة أخرى �مكنك اتخاذها لحما�ة نفسك والآخ��ن
 غطّ سعالك وعطسك بمند�ل  •
ا�  •  اغسل �د�ك كث�ي
ة   حافظ ع� التباعد    •  عند السفر أو حضور فعال�ات جماع�ة كب�ي
•  

�
ل عندما تكون م��ضا ض ي الم�ض

 أبق �ض

ي مصاب بالحصبة؟ ماذا 
 أفعل إذا ظننت أنىض

  إذا ظهرت عل�ك أو ع� أحد أفراد أ�تك علامات وأعراض الحصبة، فمن المهم أن: 
ل وتجنب   • ض ي الم�ض

 الآخ��ن. مخالطة تعزل نفسك فورا� بالبقاء �ض
ومنع   • لوصولك  الاستعداد  من  يتمكنوا  المستش�ض حىت  أو  الع�ادة  مراجعة  قبل  تتصل 

وس.   انتشار الف�ي
•  . ي  وعا�ي الجودة عند طلب التقي�م الطىب

�
 مناسبا

�
 ترتدي قناعا

س�قوم مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك بتقي�م إصابتك بالحصبة وس�خضعك لفحوص إذا اشتبه  
ي إصابتك بالحصبة. 

 �ض
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