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INTRODUCTION

Le présent guide vise a fournir aux écoles et aux centres de garde d’enfants des renseignements de base sur les maladies infantiles contagieuses
courantes. Pour chaque maladie, on y décrit les signes et symptémes, la période de contagiosité, les modes de transmission et les moyens de
prévenir la propagation. On y précise aussi s'il s'agit d'une maladie importante sur le plan de la santé publique (MISP) qui doit étre déclarée au
Bureau de santé de Windsor-comté d’Essex

Les parents et tuteurs qui souhaitent obtenir de plus amples renseignements sur les maladies décrites dans le présent guide peuvent consulter le
site wechu.org/health-topics.

INDEX MALADIES |MPORTANTES SUR LE PLAN AUTRES MALADIES COURANTES

DE LA SANTE PUBLIQUE Cinquieme maladie. ... 8
Amibiase 7 CONJONCUVITE, ..o 8
Campylobactériose. . . 7 Dermatophytose (teigne).....................ccccoeeee.. 10
CoqueluChe, .. o) 9 Diarrhée et vomissements (gastroentérite).. ......... 1
COVID-19 (maladie a coronavirus) 9 Feu sauvage (herpées simplex virus de type 1)....... 11
Giardiase 12 GalE. e 12
GIDD oo 13 IMPETIGO. ..o 14
HEPATItE A e, 13 Maladie mains-pieds-bouche. . ... 15
HEPAtIte B 14 Molluscum contagiosum, .............ccccccervriericnne. 16
MENINGIte, 15 MononuCI€ose. . ... ..o 16
OreilloNS, ..o e 18 Morsure (enfantaenfant)...................occon 4
ROUGEOIE 20 MUGUET e 17
Rubole. 21 NOIOVITUS, .. 17
Salmonellose 21 OXYUTOSE. ..o 18
SNIGEIOSE, 22 PiqUre de tiQUe. ...........ocooi oo 5
Varicelle (picote) 23 Poux de tete, ... .. i 6
Yersiniose 24 Punaises de lit.............ooi e 6

Rhume (maladie respiratoire) ... 19

Roséole (sixieme maladie).............................. 19

ROTAVIIUS, ..o 20

Scarlatine/angine streptococcique. ... 22

Virus respiratoire syncytial (VRS)......................... 23

Zona (herpes zoster) 24


https://www.wechu.org/health-topics

NOUS JOINDRE ..

N’hésitez pas a appeler les lignes d’'information du Bureau de santé de Windsor-comté d’Essex pendant les heures
d’ouverture si vous avez des questions, des commentaires ou des préoccupations. Pour obtenir la liste compléte des numéros

de téléphone, consultez le site wechu.org et sélectionnez « Contact Us ».

SIGNALEMENT
SIGNALER UNE MALADIE IMPORTANTE SUR LE PLAN DE LA SANTE PUBLIQUE

La direction est tenue de signaler les maladies importantes sur le plan de la santé publique (MISP) au Bureau de santé de Windsor-comté
d'Essex dans un délai d'un jour ouvrable a compter de la réception de I'avis d'une maladie transmissible, par exemple, lorsque des
parents/tuteurs signalent une MISP apres avoir consulté un fournisseur de soins de santé.

Comment signaler une MISP

-+ Remplir le formulaire de signalement de MISP a I'adresse suivante : www.wechu.org/dophs-reporting.

- Ce formulaire doit étre soumis dans un délai d'un jour ouvrable a compter de la réception de I'avis d'une maladie transmissible.
- Une fois votre formulaire soumis, le Bureau de santé de Windsor-comté d'Essex communiquera avec vous dans un délai d’un

jour ouvrable pour vous donner d'autres consignes.

SIGNALEMENT DE TAUX ELEVES D’ABSENTEISME

La direction doit signaler un taux élevé d’absentéisme dans les cas suivants :
- |école ou le centre enregistre un taux d’absentéisme pour cause de maladie d’au moins 20 % parmi les éleves et le personnel, ou
- il existe des préoccupations concernant un taux d'absentéisme éleveé au sein d’'une classe ou d'un groupe précis (il peut s'agir de

taux inférieurs a 20 %).

Comment signaler une absence
-+ Remplir le formulaire initial de signalement de l'absentéisme a I'adresse suivante : www.wechu.org/absenteeism-reporting.

- Une fois votre formulaire soumis, le Bureau de santé de Windsor-comté d'Essex communiquera avec la direction dans un délai
d’un jour ouvrable pour donner d'autres consignes.

Si vous avez des questions lors de I'envoi de ces formulaires, communiquez avec le service de prévention des maladies infectieuses au
519 258-2146, poste 1420.

2  BUREAU DE SANTE DE WINDSOR-COMTE D'ESSEX | WINDSOR | LEAMINGTON | wechu.org GUIDE DES INFECTIONS COURANTES



https://www.wechu.org/sites/default/files/Revised%20DOPHS%20list%20FRE.pdf
http://www.wechu.org/dophs-reporting
https://survey.wechu.org/index.php/187845?lang=en
https://survey.wechu.org/index.php/111523?lang=en
https://survey.wechu.org/index.php/187845?lang=en
https://www.wechu.org/about-us/contact-us

QU’EST-CE QU’'UNE MALADIE TRANSMISSIBLE?

Toute maladie qui peut étre transmise d'une personne a une autre est considérée comme transmissible ou contagieuse. Une
personne ne peut transmettre une maladie qu'a certains moments, ce que I'on appelle la « période de contagiosité ». Pendant
cette période, il peut étre recommandé aux personnes concernées de ne pas se présenter a l'école ou au centre de garde afin de
prévenir la propagation de la maladie. La direction doit examiner et mettre a jour chaque année la politique de |'établissement
relative aux maladies.

Comment les infections se propagent-elles? . . . .

Les infections sont causées par des microbes, comme des bactéries, des virus, des parasites et des champignons.
Ces microbes peuvent se trouver dans les liquides corporels et les sécrétions, comme les selles (excréments), la salive, les
mucosités et les expectorations.

Les microbes a l'origine des maladies transmissibles se transmettent d'une personne a une autre des fagcons suivantes :

- Contact direct avec une personne infectée chez qui le microbe est présent dans le nez, la bouche, les yeux, les selles ou
sur la peau.

- Contact direct lorsqu'une personne respire I'air contaminé par des gouttelettes propagées par une personne infectée qui
éternue ou tousse et qui se trouve a proximité.

- Contact indirect lorsqu'une personne touche des surfaces contaminées par des microbes, comme les poignées de porte et
les jouets, puis se touche le nez, la bouche ou les yeux.

- Contact indirect lorsqu'une personne consomme des aliments ou de I'eau contaminés.

Comment les infestations se propagent-elles?

Il'y a infestation lorsque des parasites, comme les tiques, les poux ou les puces, vivent a la surface du corps d'une personne,
y compris la peau ou les cheveux.

- Contact direct avec une personne atteinte d'une infestation, notamment par un contact étroit peau contre peau ou
cheveux contre cheveux.

- Contact indirect lorsqu'une personne touche la zone contaminée, puis touche les mains ou la peau d'une autre personne.

- Contact indirect lors du partage dobjets personnels, comme des peignes, des brosses a cheveux, des chapeaux, des
casques, des serviettes, des vétements ou de la literie.
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COMMENT PREVENIR LA PROPAGATION

Hygiéne des mains et prévention des maladies

L'hygiene des mains est I'un des moyens les plus simples et les plus importants de prévenir
la propagation des infections.

Favoriser les bonnes habitudes d'hygiéne des mains et s'assurer de donner acces a de l'eau
tiede courante, a du savon et a des serviettes en papier ou a du désinfectant pour les mains
a base d'alcool (contenant de 70 a 90 % d'alcool).

Bien se laver les mains avec de l'eau et du savon pendant au moins 20 secondes.

Donner aux enfants le temps qu'il faut pour se laver les mains apres une visite aux toilettes
et avant de manger.

Enseigner et renforcer |'étiquette respiratoire (tousser ou éternuer dans le

creux du coude ou un mouchoir, puis se laver les mains).

Dissuader le partage d'objets personnels, comme les tasses, les ustensiles, le baume pour
les levres, les brosses a dents et les brosses a cheveux.

Rester a la maison lorsqu’une personne est malade

Encourager les parents/tuteurs a ne pas envoyer leurs enfants a Iécole ou au centre de
garde d'enfants en cas d'infection.

Vaccination

Rappeler aux parents/tuteurs de vérifier le dossier d'immunisation de leurs enfants.
S'ils ne savent pas avec certitude si leurs enfants ont recu tous leurs vaccins, leur rappeler
de se renseigner aupres de leur fournisseur de soins de santé ou du Bureau de santé.

Nettoyage

Nettoyer et désinfecter régulierement les surfaces frequemment touchées et les objets
partagés, comme les jouets et les poignées de porte, et augmenter la fréquence de
nettoyage en cas de maladie.

Respecter les procédures appropriées pour la manipulation et I'élimination des objets
contaminés, comme porter des gants et se laver les mains par la suite.

Salubrité des aliments

Renforcer et mettre en pratique les procédures de manipulation sécuritaire des aliments,
comme laver tous les fruits et Ilégumes crus sous l'eau courante propre, ainsi que conserver
et bien faire cuire les aliments.
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MORSURE (enfant a enfant)

Que faire si un enfant se fait mordre par
un autre enfant?

Il arrive souvent que les jeunes enfants mordent.

La majorité des morsures sont bénignes et ne
transpercent pas la peau. Si la peau est transpercée
ou si l'enfant qui mord a du sang dans la bouche, des
microbes peuvent étre transmis. On recommande
alors que les enfants soient vus par un fournisseur de
soins de santé.

Soins des plaies causées par une morsure

Il faut toujours porter des gants lorsqu'on manipule
du sang et des liquides corporels.

Si'la peau n'est pas transpercée, nettoyer la
plaie avec de I'eau et du savon, puis appliquer une
compresse froide.

Si la peau est transpercée :

1. Laisser saigner la plaie.

2. Nettoyer la plaie avec de l'eau et du savon.

3. Signaler l'incident (morsure) aux parents/tuteurs.
4. Recommander un suivi médical.

NN
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https://www.wechu.org/school-health/human-development-sexual-health/hygiene/clean-hands-good-health
https://www.wechu.org/z-health-topics/infection-prevention-tips-avoid-getting-sick
https://www.wechu.org/school-health/infection-control-signage
https://www.wechu.org/your-health/immunization
https://www.wechu.org/your-health/food-safety

TIQUES

Que faire si un enfant se fait piquer par une tique?

Certaines maladies peuvent étre transmises par une pigUre de tique,
comme la maladie de Lyme, la fievre pourprée des montagnes Rocheuses,
la maladie de Powassan, I'anaplasmose, la babésiose et la tularémie.

La taille et la couleur des tiques varient. La tique a pattes noires, qui

peut transmettre la maladie de Lyme, est petite (elle mesure entre 3

et 5 mm) et de couleur foncée. En cas de piqure, retirer la tique le plus
rapidement possible, car le risque d'infection augmente lorsqu'une tique
reste accrochée a la peau pendant 24 heures ou plus. Suivre les étapes
suivantes :

1. A l'aide de pinces a épiler, saisir la tique le plus prés possible de la peau.
2. Tirer doucement la tique sans la tourner.
3. Il est important de ne pas I'écraser, la suffoquer ou la braler.

4. Laver doucement le site de la pigUre avec de I'eau et du savon, puis
appliquer un désinfectant (p. ex. de l'alcool) sur la peau.

5. Placer la tique dans un contenant ou un petit sac en plastique qui
peut étre scellé. Y ajouter un morceau d'essuie-tout humide. Demander
au parent d'envoyer une photo de la tique a www.etick.ca. Il s'agit d'un
service en ligne gratuit qui permet l'identification des tiques a partir de
photos. Prendre note que le Bureau de santé n’accepte plus les
tiques aux fins d’analyse ou d’identification.

6. Recommander aux parents/tuteurs
d'assurer un suivi aupres de leur
fournisseur de soins de santé.

7. Inviter les parents/tuteurs a consulter
le site www.wechu.org pour obtenir
de plus amples renseignements.

Source : Agence de la santé publique du Canada. l

Prévenir les piqires de tiques

Demander aux parents/tuteurs de suivre les recommandations suivantes :

- Utiliser un insectifuge :

Les produits contenant du DEET peuvent étre utilisés en toute sécurité
conformément aux concentrations recommandées, selon I'age de
I"'utilisateur. (Gouvernement du Canada, 2016)

Enfants de 6 mois a 2 ans : concentration maximale de 10 %; une seule
application par jour.

Enfants de 2 a 12 ans : concentration maximale de 10 %; maximum de
3 applications par jour.

Enfants de plus de 12 ans et adultes : concentration maximale de 30 %.

« REMARQUE:

- Enfants de moins de 6 mois : aucun insectifuge contenant
du DEET.

- Enfants de moins de 12 ans : ne pas utiliser d'insectifuges
contenant du DEET quotidiennement pendant plus de T mois.

Les produits contenant de l'icaridine ne doivent pas étre utilisés chez
les enfants de moins de six mois.

. Eviter de marcher dans I'nerbe haute et rester au milieu des sentiers.

- Se couvrir. Porter des hauts a manches longues et des pantalons, et
rentrer le bas du pantalon dans les chaussettes.

- Vérifier minutieusement le corps de vos enfants et de vos animaux de
compagnie apres une sortie a l'extérieur.

- Prendre une douche dans les deux heures qui suivent une sortie a
I'extérieur.

- Mettre les vétements dans la sécheuse a haute température (pendant au
moins 60 minutes) pour tuer les tiques.

- Mettre un collier anti-tiques a vos animaux de compagnie ou leur donner
des médicaments anti-tiques par voie orale prescrits par votre vétérinaire.

- Garder la pelouse courte dans votre cour.
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https://www.etick.ca/fr
https://www.wechu.org/your-environment/ticks-and-your-health
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POUX DETETE

Que faire si un enfant a des poux de téte?

Les éclosions de poux de téte sont courantes chez les enfants dans les écoles et
autres établissements. Les poux de téte se transmettent par contact direct téte
contre téte avec une personne infestée et par contact avec les objets quelle
utilise, comme les chapeaux et les brosses a cheveux. Les poux de téte peuvent
étre transmis d'une personne a une autre s'il y a des poux ou des ceufs viables
(lentes) sur la personne infestée ou sur les objets qu'elle touche. Les ceufs de
pOoUX peuvent survivre jusqu’a trois jours loin de leur hote humain. Les poux de
téte nouvellement éclos ne peuvent survivre qu’'un ou deux jours loin de I'note.

B

En cas d'infestation par des poux de téte, demander aux parents/tuteurs de

suivre les recommandations suivantes :

1. Les vétements, la literie et les autres objets utilisés par I'enfant qui a des poux
doivent étre lavés a l'eau chaude et séchés dans une sécheuse a température
élevée, étre nettoyés a sec ou traités a I'aide d'un insecticide chimique efficace.

2. Les membres de la famille et les autres personnes qui ont été en contact
étroit avec I'enfant doivent étre examinés et, sl y a lieu, traités.

Comment traite-t-on une infestation de poux de téte?

On peut traiter les poux de téte a I'aide d'un shampooing médicamenteux
approprié et en éliminant les poux et leurs ceufs. La méthode du passage du
peigne dans les cheveux mouillés sans produits chimiques est également
possible, mais elle est nettement moins efficace. Les enfants qui ont des poux de
téte ne sont pas tenus de rester chez eux. La direction devrait consulter la
politique de I'établissement pour obtenir d'autres consignes. Pour de

plus amples renseignements sur les traitements, consulter le

site soinsdenosenfants.cps.ca.

Prévenir les poux de téte

Demander aux parents/tuteurs de suivre les recommandations suivantes :

- Inspecter régulierement la téte de vos enfants pour détecter la présence
de poux.

- Dissuader les enfants de partager leurs vétements, leurs chapeaux, leurs
accessoires pour les cheveux, leurs serviettes et leurs peignes.
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PUNAISES DE LIT .
Que faire si un enfant a été piqué par des '*
punaises de lit?

Les punaises de lit sont de petits insectes sans ailes qui se nourrissent du sang
des humains et des animaux. Elles ne sautent pas et ne volent pas; elles sont
plutdt transportées d'un endroit a un autre par les humains. Les punaises de lit
se cachent dans de petits espaces, notamment les coutures des vétements, les
sacs et les meubles. Il est tres difficile de s'en débarrasser.

Si un enfant a des pigUres de punaises de lit, demander aux parents/tuteurs de
suivre les recommandations suivantes :

1. Laver les vétements, les draps, les taies d'oreiller et les rideaux a I'eau chaude
et les placer dans une sécheuse a température élevée pendant 30 minutes.

2. Nettoyer a la vapeur les gros articles qui ne peuvent pas étre lavés (p. ex. les
matelas).

3. Jeter ce qui ne peut pas étre lavé, chauffé ou nettoyé a la vapeur.

4. Passer un aspirateur muni d'une brosse rigide partout ou il y a des punaises

de lit (ne pas utiliser d'aspirateur a main ni d'aspirateur doté d'un sac de tissu
ou d'un tuyau en tissu).

5. Placer le sac d'aspirateur dans un sac en plastique blanc, sceller le sac et le
jeter dans une poubelle a I'extérieur de la maison; laver I'aspirateur et tous les
accessoires avec de l'eau chaude et du détergent.

Comment traite-t-on les piqires de punaises de lit?

La majorité des piqUres de punaises de lit disparaissent sans traitement.
Conseiller aux parents/tuteurs de consulter un fournisseur de soins de santé si
les pigUres provoquent de fortes démangeaisons, car elles peuvent s'infecter.
Les enfants ayant des piqUres de punaises de lit peuvent tout de méme aller
a I'école ou au centre de garde d'enfants.

Prévenir les infestations

La direction est invitée a consulter la politique de I'établissement afin de
savoir avec qui communiquer pour faire appel a des services professionnels
d'extermination, au besoin.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les punaises de lit, consulter
notre page Web and Canada.ca.
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https://www.wechu.org/your-health-pregnancy-and-parenting/head-lice
https://www.wechu.org/your-health-pregnancy-and-parenting/head-lice
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/head_lice
https://www.wechu.org/healthy-homes/bed-bugs
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-pour-controle-parasites/punaises-lit-comment-prevenir-infestation.html

* Le présent guide est fourni a titre d'information seulement. Il ne remplace en aucun cas les conseils donnés, les diagnostics posés ou les traitements
prescrits par un fournisseur de soins de santé. Inviter les personnes concernées a consulter leur fournisseur de soins de santé pour toute préoccupation relative
a leur santé. Les personnes enceintes ou les personnes dont le systeme immunitaire est affaibli doivent consulter leur fournisseur de soins de santé au besoin
afin de discuter des mesures de prévention et de contréle des maladies transmissibles.

Note : Ces renseignements sont fournis a titre informatif seulement. Le diagnostic des infections suivantes doit étre posé par un fournisseur de soins de santé.

A PERIODE DE % MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS BUREAU DE SANTE
Amibiase Généralement observés [Une personne Contact indirect L'enfant doit attendre [Oui
Parasite de 2 a4 semaines aprés [peuttransmettrela |, Lorsqu’une personne touche que le Bureau de Signaler la maladie

I'exposition :

+Diarrhée grave

«Douleurs ou crampes a
l'estomac

«Sang dans les selles

+Fievre

+Frissons

+Perte de poids

maladie tant que le
microbe est présent
dans les selles, ce
qui peut durer des
années.

des surfaces contaminées par le
microbe, comme les poignées de
porte et les jouets, puis se touche
le nez, la bouche ou les yeux.

«Lorsqu’une personne consomme
des aliments ou de l'eau
contaminés.

santé ait donné
d’autres consignes
avant de retourner a
I'école ou au centre de
garde d'enfants.

au Bureau de santé

de Windsor-comté
d’Essex en soumettant
le formulaire de
signalement d’'une
maladie infectieuse dans
une école ou un centre
de garde d’enfants.

Campylobactériose

Bactérie

Généralement observés

de 2a5 jours aprés

I'exposition :

«Diarrhée (il peut y avoir
présence de sang)

+Malaise

+Fievre

+Nausées et
vomissements

+Douleurs ou crampes a
I'estomac

Une personne est
contagieuse tant
que le microbe est
présent dans les
selles, généralement
de plusieurs jours a
plusieurs semaines.

Contact indirect

«Lorsqu’une personne touche
des surfaces contaminées par le
microbe, comme les poignées de
porte et les jouets, puis se touche
le nez, la bouche ou les yeux.

-Lorsqu’une personne consomme
des aliments ou de 'eau
contaminés.

-Contact avec des animaux
infectés.

L'enfant doit attendre
que le Bureau de
santé ait donné
d’autres consignes
avant de retourner a
I'école ou au centre de
garde d’enfants.

Oui

Signaler la maladie

au Bureau de santé

de Windsor-comté
d’Essex en soumettant
le formulaire de
signalement d’'une
maladie infectieuse dans
une école ou un centre
de garde d’enfants.
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https://www.wechu.org/forms/school-daycare-infectious-disease-reporting-form
https://www.wechu.org/forms/school-daycare-infectious-disease-reporting-form
https://www.wechu.org/forms/school-daycare-infectious-disease-reporting-form
https://www.wechu.org/forms/school-daycare-infectious-disease-reporting-form

MISP A SIGNALER AU

MALADIE SYMPTOMES PERIODE DE CONTAGIOSITE | MODE DE TRANSMISSION | RECOMMANDATIONS* BUREAU DE SANTE
Cinquieme Généralement observés de 4 a 21 Une personne est Contact direct et indirect |Lenfant doit Non
maladie jours aprés I'exposition : contagieuse quelques -Lorsqu’une personne attendre que son Signaler les
(parvovirus) +Fiévre |égere et symptomes jours avant I'apparition respire I'air contaminé état lui permette taux élevés
Virus de rhumg (malaise, douIeAurs fje I’ér,Ethion cutanée.et par des gouttelettes de .re.prendre‘ ses d'absentéisme
musculaires et maux de téte) de jusqu’a ce que celle-ci propagées par une activités habituelles, pour cause

7 a 10 jours avant I'apparition de
I'éruption cutanée

«Eruption cutanée trés rouge sur les
joues (comme si la personne avait
été giflée) se propageant au torse,
aux bras, aux mains, aux jambes et
aux pieds

«Léruption peut réapparaitre de 1 a
3 semaines plus tard si la personne
est exposée au soleil ou a la chaleur

apparaisse.

La personne n'est plus
contagieuse une fois
que l"éruption cutanée
apparait.

personne infectée qui
éternue, tousse ou parle.

-Lorsqu’une personne

touche des surfaces
contaminées par le
microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche

le nez, la bouche ou les
yeux.

que la fiévre ait
disparu depuis 24
heures et que les
médicaments contre
la fievre ne soient
plus nécessaires
avant de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

de maladie au
Bureau de santé
de Windsor-
comté d’'Essex
en remplissant
le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.

Conjonctivite

Virus/bactérie

Généralement observésde 1a 3

jours aprées I'exposition :

+Yeux rouges ou roses

+Enflure des yeux

+Démangeaison, irritation et douleur
des yeux

«Larmoiement abondant

«Ecoulement ou pus au niveau des
yeux (habituellement s'il s'agit
d’une infection bactérienne) qui
peut rendre les paupiéres collantes
pendant le sommeil et s'laccumuler
dans le coin des yeux pendant les
périodes d'éveil

Une personne doit étre
considérée comme
contagieuse jusqu’a

la disparition des
symptomes.

Contact direct et indirect

«Transmission d'une

personne a une autre par
contact direct avec les
sécrétions de l'ceil d'une
personne infectée.

«Se toucher les yeux avec

les mains ou des objets
contaminés (p. ex. brosse
de mascara).

L'enfant doit se

faire évaluer par un
fournisseur de soins
de santé et attendre
24 heures apreés le
début du traitement
antibiotique ou
jusqu’a ce qu'il n'y ait
plus d'écoulement
oculaire avant de
retourner a l'école ou
au centre de garde
d'enfants.

Non

Signaler les
taux élevés
d’absentéisme
pour cause

de maladie au
Bureau de santé
de Windsor-
comté d'Essex
en remplissant
le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.
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A PERIODE DE MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES < MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* <
CONTAGIOSITE BUREAU DE SANTE
Coqueluche Généralement observés 9 ou 10 jours [Une personne est Contact direct etindirect  |Lenfant doit attendre  |Oui
Bactérie a)pres IexpoAsmon, mals,peuverjt €ontag!§use des -Lorsqu'une personne q.ue le Bu,rez’:\u de santé Signaler la maladie
fegalemer\mt étre observés de 6 a 20 I apparAltlon de§ | respire I'air contaminé ait dgnne d’autres au Bureau de
jours apres : ‘ symptomes ‘etJusqu 3| par des gouttelettes consngnes\a\{?nt de santé de Windsor-
-Commfznce habltuellem?nt par des 21’ jours apres le propagées par une retourner a I'école ou comté d’Essex
symptomes semblables a cetle\du début de la toux. personne infectée qui al’J centre de garde en soumettant
'ro‘hur‘ne; y cozmprls une t(l)ux légere éternue, tousse ou parle. [denfants. le formulaire de
+Aprés 1 ou 2 semaines, la toux , ) sianalement d’une
s'aggrave par de nombreuses quintes Une personne n'est  |-Lorsqu’une personne signaement d
: . . |plus contagieuse touche des surfaces maladie infectieuse
de toux explosives qui peuvent nuire > o dans une école ou
s e . apres 5 jours contaminées par le
a la respiration, a I'alimentation et 9 ; rob | un centre de garde
au sommeil. C'est & ce moment-Ia e F[)gltgment « MICrobe, cc;)mme es | denfants.
que l'on peut entendre un bruit antibiotique efficace. poignées de porte it fs
aigu a l'inspiration, souvent suivi de Jouefs, puis .:]e toulc ele
vomissements. nez, la bouche ou les yeux.
COVID-19 Généralement observés de 1 a 14 Une personne est Contact direct et indirect  [Lenfant doit attendre  [Oui
(maladlg a Jog\rs apres !exposmon : habltugllement -Lorsqu'une personne gue son état lui Signaler les
coronavirus) «Fievre et frissons contagieuse 48 respire I'air contaminé permetctg c,ie reprendre taux &levés
Virus «Essoufflement heures avant par des gouttelettes ses activités habituelles, | 2 cantéisme
. D|m|n9t|on ou perte de I'odoratou |l apparAltlon de§ | propagées par une que !a diarrhée ou les pour cause
du go(t symptomes et jusqu’a vomissements aient de maladie au

+Malaise, fatigue extréme

«Douleurs musculaires et articulaires
<Nausées, vomissements et diarrhée
«Mal de gorge, écoulement nasal
+Maux de téte

au moins 10 jours
apres.

Les personnes
immunodéprimées
peuvent étre
contagieuses jusqu’a
20 jours apres
I'apparition des
symptomes.

personne infectée qui
éternue, tousse ou parle.

«Lorsqu’une personne
touche des surfaces
contaminées par le
microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche le
nez, la bouche ou les yeux.

cessé depuis 48 heures,
que la fievre ait disparu
depuis 24 heures et

gue les médicaments
contre la fiévre ne soient
plus nécessaires avant
de retourner a I'école

ou au centre de garde
d’enfants.

Bureau de santé
de Windsor-
comté d’Essex
en remplissant
le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.
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MISP A SIGNALER

MALADIE SYMPTOMES PERIODE DE CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* AU BUREAU DE
SANTE
Dermatophytose |Généralement observés de 10a [Une personne peut étre Contact direct etindirect  [Lenfant doit voir Non
(teigne) 14 jours apres I'exposition dans |contagieuse tant que .Contact direct peau un fournisseur Signaler les
Champignon le cas des infecti\ons du cuir I’éruptio? cutanée n'est contre peau avec une de soins de santé taux levés
chevelu et de 4 a 10 jours dans le [pas traitée ou n'est pas personne ou un animal et commencer le d'absentéisme
cas des infections de la peau et  [recouverte. infecté. traitement avant pour cause

de l'aine:

+Peau : lésion plate et circulaire
au bord surélevé qui s'étend (le
pourtour est habituellement
rouge et peut-étre sec et
squameux ou suintant et cro(té).
S'appelle eczéma marginé (jock
itch) si Iinfection apparait dans
I'aine.

+Pieds (surtout entre les orteils) :
peau rouge, enflée et squameuse
qui démange; peut aussi toucher
la plante du pied et le talon
(s'appelle aussi pied d'athléte).

«Cuir chevelu : petite plaque
squameuse qui se propage
laissant des zones squameuses
temporairement dépourvues de
cheveux.

-Contact avec des mains,
des surfaces ou des

objets contaminés (p. ex.

peignes et vétements,
serviettes et literie non
lavés).

de reprendre ses
activités habituelles
et de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

L'enfant doit éviter
les piscines et ne doit
pas participer aux
cours d'éducation
physique ou a des
activités sportives
exigeant des contacts
rapprochés (p. ex. la
lutte) avant le début
du traitement.

de maladie au
Bureau de santé
de Windsor-
comté d'Essex
en remplissant
le formulaire de
signalement de
l'absentéisme.
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MALADIE

SYMPTOMES

PERIODE DE CONTAGIOSITE

MODE DE TRANSMISSION

RECOMMANDATIONS*

MISP A SIGNALER AU

BUREAU DE SANTE
Diarrhée et Les principaux La gastroentérite peut étre |[Contact indirect Lenfant doit attendre que la  |Non
vomlssemezn.ts symptome;s.de la causée par des virus, dgs .Lorsqu’une personne dllarrhee e',c les vqmlssements Signaler les
(gastroentérite) ga.stroenterlte sont les bac.terles ou dels parasites, | touche des surfaces |2i€nt cessé depuis {Slheures, taux élevés
suwan:cs : mais elle Peut egalement contaminées par le avant de retourner a ,I école ou | y'apsentéisme
.Naus.ees etr’e causée par certains microbe, comme les |aU ceptre de gardg d enfe}nts pour cause
-Vc‘)mlss.,ements mefjlcamgnt§ ou des poignées de porte  [OU suivre les consignes d un | de maladie au
+Diarrhée toxines chimiques. fournisseur de soins de santé.

«Douleurs abdominales

+Ces symptoémes
s‘accompagnent
généralement d'une
perte d'appétit, de
faiblesse, de douleurs
corporelles et de fiévre.

La cause la plus fréquente
de gastroentérite chez les
enfants est le norovirus.

Une personne peut

étre contagieuse avant
I'apparition des symptdémes,
pendant la durée de ceux-
ci et aprés leur disparition,
selon la cause.

et les jouets, puis
se touche le nez, la
bouche ou les yeux.

-Lorsqu’une personne
consomme des
aliments ou de l'eau
contaminés.

Bureau de santé
de Windsor-
comté d’Essex
en remplissant
le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.

Feu sauvage
(herpeés simplex
virus de type 1)

Virus

Généralement observés

de 2 jours a 2 semaines

apres l'exposition :

«Picotements ou
démangeaisons a
I'endroit du feu sauvage

«Fievre

elrritabilité

«Lésions douloureuses
dans la bouche ou
autour de celle-ci

Le virus demeure dans
l'organisme et des
récurrences sont possibles.

Une personne est tres
contagieuse lorsque les
symptdémes sont présents.

Il est possible de
transmettre le virus
pendant de nombreuses
années, méme en l'absence
de symptomes.

Contact direct et
indirect

«Transmission d'une
personne a une
autre par contact
avec la salive
d’une personne
infectée ou des
objets contaminés
par la salive (p. ex.
baisers ou partage
d’ustensiles).

Lenfant doit attendre que son
état lui permette de reprendre
ses activités habituelles, que

la fievre ait disparu depuis 24
heures et que les médicaments
contre la fievre ne soient plus
nécessaires avant de retourner
al’école ou au centre de garde
d’enfants.

Il faut éviter tout contact
direct avec les lésions, les feux
sauvages ou la salive.

Non
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A PERIODE DE MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* BUREAU DE SANTE
Gale Généralement observésde 2a 6 Une personne est Contact direct et indirect  [Lenfant doit voir Non
Parasite semaines apres Ie’:?<‘p(’)s,|t.|on. Sllla contagleuseju.squ a |.Contact direct et un fogrnlsseur ~ |signaler les
personne avait de@ été mfecteAe, les [ce queles acariens et prolongé peau contre desoinsdesanté |5 x dlevés
iy‘m4p.tomes p(?urlralgnt app‘a.ralt're de|les (ieufs §0|ent tués | Heau avec une personne |©t commencer le  |g'absentéisme
Ea jours apres la reexp])cosmor(;. par le traitement. infectée. eraltemen(tjavant pour cause
«Eruption cutanée sous forme de e reprendre :
pet?cs boutons rouges causant des -Contact avec des mains, ses achcivités et gﬁr?:lljagée_g:ﬁté
démangeaisons intenses (surtout la de§ surfaces 09 d,es retourner a lI'école de Windsor-
nuit); apparait habituellement entre objets contaminés (p. ex. Oou au centre de L
les doigts, au niveau des coudes peignes et vétements, garde d'enfants comte d I?ssex
des poign,ets et des aisselles et sur serviettes et literie non ' enfremplls?sant
I'abdomen et les cuisses lavés). Ig ormulaire de
- : signalement de
«Causée par des acariens sous la I'absentéisme.
peau
Giardiase Généralement observés de 3 a 25 Une personne est Contact indirect Lenfant doit Oui
Parasite jours aprés I'exposition : contagieuse tant que -Lorsqu’une personne attendre que le Signaler la maladie

+Diarrhée

+Gaz et ballonnements

+Selles nauséabondes

+Selles molles, fréquentes,
graisseuses et de couleur pale

Fatigue

+Perte d'appétit

+Perte de poids

«Parfois asymptomatique

le microbe est présent
dans les selles, ce

qui peut durer des
semaines, voire des
mois.

touche des surfaces
contaminées par le
microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche

le nez, la bouche ou les
yeux.

-Lorsqu’une personne
consomme des aliments
ou de lI'eau contaminés.

«Contact avec des animaux

infectés.

Bureau de santé
ait donné d’autres
consignes avant de
retourner a l'école
ou au centre de
garde d'enfants.

au Bureau de
santé de Windsor-
comté d’Essex
en soumettant
le formulaire

de signalement
d’une maladie
infectieuse dans
une école ou un
centre de garde
d’enfants.
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MALADIE

SYMPTOMES

PERIODE DE CONTAGIOSITE

MODE DE TRANSMISSION

RECOMMANDATIONS*

MISP A SIGNALER AU

BUREAU DE SANTE
Grippe Généralement observés de 1 a |Une personne est Contact direct et indirect |Lenfant doit Oui
Virus 4 jours apres Iexp95|t|on 2 habltugllement -Lorsqu’une personne e}ttend‘re que son Signaler les
-Apparlt.lon soudaine de fiévre contagleulse 24 heures respire I'air contaminé état lui permette taux &levés
et de frissons avant Ifz début fjes ) par des gouttelettes de .re.prendre. ses d'absentéisme pour
.Toux §ympton1‘es etjusqua 7 propagées par une act|V|te§‘hablt}JeIIes, cause de maladie
-Ecoulement nasal ou jours apres. personne infectée qui que la fievre qlt au Bureau de
congestion nasale éternue, tousse ou parle. |disparu depuis santé de Windsor-
+Mal de gorge S Lorsqu'une personne 24 het’Jr.es et que comté d’Essex
+Douleurs et maux généralisés les médicaments li
A touche des surfaces - en remplissant
+Maux de téte contre la fievre le f lai
- , contaminées par le - e formulaire de
-Malaise et fatigue ne soient plus ianal d
microbe, comme les . : signalement de
«Les enfants peuvent ! nécessaires avant |5}, o
. : . poignées de porte et les X Iabsenteisme.
également avoir des nausées, i ) hel de retourner a
des vomissements et de la Joue:s,gws :]e toui: €€ récole ou au centre
diarrhée NEz 1a bouche oules yeuX. 1 4e garde d'enfants.
Hépatite A Généralement observés de 15 |Une personne est tres Contact direct et indirect |L'enfant doit Oui
Virus a 50 jours aprés l'exposition :  |contagieuse 2 semaines -Lorsqu’une personne attendre que le Signaler la maladie

-Les enfants plus jeunes
nont habituellement pas de
symptoémes ou s'ils en ont,
ils sont [égers et de courte
durée

-Malaise

+Fievre

+Perte d'appétit

+Nausées

«Douleurs abdominales

«Jaunissement du blanc des
yeux et de la peau (jaunisse)
et urine foncée

avant l'apparition des
symptoémes et jusqu’a 7
jours aprés l'apparition de
la jaunisse.

Toutefois, certains
nourrissons et enfants
peuvent étre contagieux
plus longtemps.

Le virus peut demeurer
contagieux dans
I'environnement pendant
plusieurs semaines.

consomme des aliments
ou de lI'eau contaminés.

-Lorsqu’une personne
touche des surfaces
contaminées par le
microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche
le nez, la bouche ou les
yeux.

Bureau de santé
ait donné d’autres
consignes avant de
retourner a l'école
ou au centre de
garde d'enfants.

au Bureau de

santé de Windsor-
comté d’Essex

en soumettant

le formulaire de
signalement d’une
maladie infectieuse
dans une école ou
un centre de garde
d’enfants.
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A PERIODE DE MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES < MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* <
CONTAGIOSITE BUREAU DE SANTE
Hépatite B Généralement observés de 45 a 180 |Une personne est  [Contact direct Lenfant doit Oui
Virus jours apres I'exposition : contagieuse de Transmission d’une attendre que son Signaler la maladie
.Les gnfants plus jeunes n'ont ) plusieurs semaines | harsonne a une autre par état lui permette au Bureau de
habituellement pas de symptémes [avant I'apparition contact avec du sang ou de reprendre ses santé de Windsor-
ou s'ils en ont, ils sont Iégers et de |des symptomes des liquides corporels activités habituelles |- ta d’Essex
courte durée jusqu’a plusieurs contaminés qui pénétrent avant de retourner a ., soumettant
+Perte d'appétit mois, voire dans l'organisme par une I'école ou au centre |4 formulaire de
Fatigue plusieurs années, coupure, une plaie ou une de garde d'enfants. signalement d’une
+Nausées et vomissements apres s'étre rétablie mugqueuse (p. ex. partage maladie infectieuse
«Douleurs abdominales de la maladie. de rasoirs, de coupe- dans une école ou
-Jatilmslsement(fju b.Ianc) des yeux ongles ou de brosses a un centre de garde
et de la peau (jaunisse) et urine ,
e peauy) La personne peut | dents). d'enfants.
-Eruption cutanée étre cc;lntaglguse -Iltle seltranimet pas pzla\r
.Douleurs articulaires toute de sa vie. eau, les a men?s ou les
contacts ordinaires.
Impétigo Généralement observésde 7a 10  |Une personne Contact direct et indirect Lenfant doit Non
Bactérie jours apres I'exposition : est contagieuse .Contact direct peau contre attendre 24 heures Signaler les
+Grappes de boutons rouges ou de |dés I'apparition peau avec les lésions ou apres le début taux élevés

cloques habituellement autour
de la bouche et du nez ou sur les
parties exposées du corps (bras et
jambes)

«Les cloques peuvent se mettre a
suinter, puis se recouvrir d’'une
crolte jaunatre

+Démangeaisons possibles

des symptémes
jusqu’a 24 heures
apres le début
du traitement
antibiotique.

les sécrétions de la zone
infectée.

«Contact indirect lorsqu’une
personne touche des
mains, des surfaces ou
des objets contaminés, les
microbes pouvant alors
pénétrer dans l'organisme
par une lésion cutanée.

du traitement
antibiotique avant
de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

Recouvrir les
|ésions exposées
d'un pansement
imperméable
dans la mesure du
possible.

d’'absentéisme pour
cause de maladie
au Bureau de

santé de Windsor-
comté d'Essex

en remplissant

le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.
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MISP A SIGNALER AU

MALADIE SYMPTOMES PERIODE DE CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* ‘
BUREAU DE SANTE
Maladie mains- Généralement observésde 3a 6 Une personne est trés Contact direct et indirect Lenfant doit Non
p
pieds-bouche jours aprés I'exposition : contagieuse pendant la .Lorsqu’une personne z?ttend_re que son Signaler les
Virus «Fiévre légére premiére semaine dela respire I'air contaminé par état lui permette taux élevés
-Mal de gorge maladie. des gouttelettes propagées |9€ .re'pllrer;]dﬁe‘ 565” d'absentéisme
«Ulcéres douloureux dans la Le virus peut demeurer par une personne infectée actlvllt?c?\ apituelles, |,6ur cause
bouche (parfois) présent dans les selles qui éternue, tousse ou gue a |3vre ?'t24 de maladie au
-Eruption cutanée : taches rouges, |Pendant plusieurs parle. h:l?raersuetzliuelsies Bureau de santé
souvent surmontées de petites ~ [sémaines oumoisapresle |,) orsquune personne 5 de Windsor-
début de l'infection medicaments contre |t d'Essex
ampoules, sur la paume des : touche des surfaces la fidvre ne soient i
mains, la plante des pieds et, Le virus n'est pas présent | contaminées par le plus nécessaires fenfcr)ermslfiizrge
parfois, d'autres parties du corps |aussi longtemps dans les microbe, comme les avant de retournera |qoosiement de.
sécrétions respiratoires (de | poignées de porteetles  |acole ouau centre | aicMENLIE
5 ; ; ; ; I'absentéisme.
1 a 3 semaines ou moins). | jouets, puis se touche le degardedenfants. |~
nez, la bouche ou les yeux.
Méningite Varient selon le microbe en Dépend du type de Contact direct et indirect Lenfant doit attendre |Oui
(bactérienne, cause,'mais apparaissent tres mlcr(,)k?e (men{nglte -Lorsqu’une personne que I,e Bu(;eau o]e Signaler la maladie
virale ou autre) soudainement : bactérienne, virale ou respire |'air contaminé par |5ante aitdonne au Bureau de

«Maux de téte intenses, raideur du
cou

«Forte fievre

«Vomissements

«Somnolence, confusion, manque
d'énergie

«Convulsions

«Eruption cutanée, surtout sur les
mains et les pieds

«Irritabilité, refus de manger, pleurs
constants, sommeil perturbé
(nouveau-nés et nourrissons)

«Fontanelle bombée et
température corporelle
anormalement basse (nourrissons)

autre).

des gouttelettes propagées
par une personne infectée
qui éternue, tousse ou
parle.

«Lorsqu’une personne
touche des surfaces
contaminées par le
microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche le
nez, la bouche ou les yeux.

d’autres consignes
avant de retourner a
I'école ou au centre
de garde d'enfants.

santé de Windsor-
comté d’Essex

en soumettant

le formulaire

de signalement
d’'une maladie
infectieuse dans
une école ou un
centre de garde
d'enfants.
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MALADIE

SYMPTOMES

PERIODE DE CONTAGIOSITE

MODE DE TRANSMISSION

RECOMMANDATIONS*

MISP A SIGNALER AU
BUREAU DE SANTE

Molluscum
contagiosum

Virus

Généralement observés

de 2 a 4 semaines apres

I'exposition, mais parfois

jusqu’a 6 mois apres :

+Petites lésions (bosses)
translucides ou de
couleur chairde2a5
mm de diametre, surtout
sur le torse, le visage, les
bras et les jambes

-La majorité des enfants
auront entre 1 et 20
bosses.

Inconnue, mais persiste
probablement tant
que les lésions sont
présentes.

Contact direct et indirect

-Contact direct peau
contre peau avec les
|ésions.

-Lorsqu’une personne
touche des surfaces
contaminées par le
microbe, comme les
poignées de porte
et les jouets, puis
se touche le nez, la
bouche ou les yeux.

Lenfant doit attendre que
son état lui permette de
reprendre ses activités
habituelles avant de
retourner a I'école ou au

centre de garde d’enfants.

Recouvrir les Iésions

non couvertes par des
vétements avec un
pansement imperméable
si I'enfant participe a des
sports ou a des activités
de contact ou pratique la
natation.

Non

Signaler les taux
élevés d'absentéisme
pour cause de
maladie au Bureau
de santé de Windsor-
comté d’Essex

en remplissant

le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.

Mononucléose

Virus

Généralement observés
de 30 a 50 jours apres
I'exposition :

«Jeunes enfants :
symptomes peu
graves ou absence de
symptomes

+Fievre

+Mal de gorge

+Ganglions enflés

«Fatigue

«Enflure possible du foie
ou de larate

Une personne peut étre
contagieuse jusqu’a

un an ou plus aprés
I'infection.

Contact direct et indirect

«Contact avec la salive
d’une personne
infectée ou des objets
contaminés par la
salive (p. ex. baisers
ou partage d'objets
contaminés, comme
des jouets, des brosses
a dents, des tasses ou
des biberons).

Lenfant doit attendre que
son état lui permette de
reprendre ses activités
habituelles avant de
retourner a I'école ou au

centre de garde d’enfants.

Non

Signaler les taux
élevés d'absentéisme
pour cause de
maladie au Bureau
de santé de Windsor-
comté d’Essex

en remplissant

le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.
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MALADIE

SYMPTOMES

PERIODE DE CONTAGIOSITE

MODE DE TRANSMISSION

RECOMMANDATIONS*

MISP A SIGNALER AU
BUREAU DE SANTE

Muguet
(candidose)

Taches blanchatres ou
grisatres a l'intérieur des
joues, sur le palais ou sur

Une personne est
contagieuse tant
gu'elle présente des

Bien que la transmission de
personne a personne soit rare,
la maladie peut se transmettre

Lenfant doit
attendre que son
état lui permette

Non

Signaler les taux
élevés d'absentéisme

Levure lalangue symptomes. par contact avec les sécrétions |de reprendre ses pour cause de
de la bouche, de la peau ou activités habituelles | \51adie au Bureau
d'autres sécrétions corporelles |avant de retournera |4a santé de Windsor-
contenant le microbe. I'école ou a,u centre | .omté d’Essex
de-garde d enfgnts OU|an remplissant
suivre les consignes  ||a formulaire de
d un fournlssgur de signalement de
soins de santé. I'absentéisme
Norovirus Généralement observés Une personne peut Contact indirect Lenfant doit attendre [Non
. de 12 a 48 heures apres & i , i A .
Virus P etre contagieuse .Lorsqu'une personne touche |due la diarrhée et Signaler les taux

I'exposition :

«Apparition soudaine
de nausées et de
vomissements

«Diarrhée liquide

«Crampes abdominales

+Maux de téte

+Fiévre légére

+Malaise

+Douleurs musculaires

avant l'apparition

des symptoémes et
jusqu’a 3 semaines
apreés leur disparition.
Une personne est

tres contagieuse
lorsqu’elle présente des
symptémes.

des surfaces contaminées
par le microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche le nez,
la bouche ou les yeux.

«Lorsqu’une personne
consomme des aliments ou
de l'eau contaminés.

«Lorsqu’une personne
respire des gouttelettes de
vomissures.

les vomissements
aient cessé depuis
48 heures avant de
retourner a l'école ou
au centre de garde
d'enfants ou suivre
les consignes d'un
fournisseur de soins
de santé.

élevés d'absentéisme
pour cause de
maladie au Bureau
de santé de Windsor-
comté d’Essex

en remplissant

le formulaire de
signalement de
l'absentéisme.
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A PERIODE DE « | MISPASIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS BUREAU DE SANTE
Oreillons Généralement observés Une personne peut |Contact direct et indirect L'enfant doit attendre |Oui
Virus ﬁ(fx] isit}géorir;igpfjvent étre contagieuse 7 |, orsqu’une personne respire l'air [due le Bureau de Signaler la maladie
SXP A peuvent ljours avantle début | ontaming par des gouttelettes |santé ait donné au Bureau de
egalement étre observés | g 'enflure des . d’autres consignes . :
de 12 4 25 jours aprés : s propagées par une personne 9Nes  Isanté de Windsor-
. Certaines bersonnes glandes salivaires et | jnfactée qui éternue, tousse ou  |avantderetournera | omee d'Essex
,e aines personnes jusqu’a 5 jours apres. parle. I'école ou au centre  |on soumettant
n‘ont pas de symptomes Certai de garde denfants. || laire d
-Fiévre ertaines personnes |, | orsqu’'une personne touche ¢ formuiaire ce.
«Enflure et douleur he presentent pas des surfaces contaminées par le ﬂgm d une
des glandes salivaires les symptomes microbe, comme les poignées de maladie |n’fect|euse
(situées devant et sous | YP!ques, mais porte et les jouets, puis se touche dans une école ou
les oreilles) peﬂuvent quand | le nez, la bouche ou les yeux. zn c]?ntre de garde
. méme transmettre le ‘enfants.
-Doulgurs musculaires virus -Contact avec la salive,
-Malaise . notamment par les baisers et
-Perte d apE)etlt le partage d’aliments et de
+Maux de téte boissons.
«Enflure des testicules
Oxyurose Généralement observés Une personne peut |Contact indirect L'enfant doit se Non
Parasite de 1a2mois ou plus aprés | étre contagieuse -Lorsqu’une personne touche faire évaluer parun  [gignaler les taux

I'exposition :

+De nombreuses
infections sont
asymptomatiques.

+Démangeaisons de l'anus
(rectum), surtout la nuit

tant que le parasite
pond des ceufs dans
la région anale.

des surfaces contaminées par le
microbe, comme les poignées de
porte et les jouets, puis se touche
le nez, la bouche ou les yeux.

«Les ceufs survivent sur les
surfaces pendant 2 a 3 semaines
(p. ex. la literie, les serviettes, les
jouets, les vétements, les sieges
de toilette ou les baignoires).

fournisseur de soins
de santé, et attendre
gue le traitement soit
commencé et que
son état lui permette
de reprendre ses
activités habituelles
avant de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

élevés d'absentéisme
pour cause de
maladie au Bureau
de santé de Windsor-
comté d’Essex

en remplissant

le formulaire de
signalement de
I'absentéisme.
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A PERIODE DE MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* BUREAU DE SANTE
Rhume Généralement observés de |Une personne est Contact direct et indirect L'enfant doit Non
(maladie 12 heures a 5 jours aprés  |habituellement attendre que son

respiratoire)

I'exposition :
«Ecoulement nasal ou

contagieuse 24
heures avant

-Lorsqu’une personne respire
I'air contaminé par des

état lui permette de
reprendre ses activités

Signaler les taux
élevés d'absentéisme

Virus ! ; a gouttelettes propagées par une ; pour cause de
congestion nasale ! apparition des personne infectée qui éternue, h?b'tue_”es_' que la maladie au Bureau
’ ,E/tielrr(;uements .symp:c\o;n.es et | tousse ou parle. gevre. a5c4d:paru de santé de Windsor-
«Mal de gorge jusqu’a 5 jours apreés. , epuis eures et 4 '
-Lorsqu’une personne touche - comte d’Essex
«Toux i que les médicaments |1, remplissant
LAt des surfaces contaminées " P
+Perte d’appétit contre la fievre ne le f laire d
. , par le microbe, comme les : . , € lormulairc de.
«Fievre (parfois) e ’ i soient plus nécessaires | iy nalement de
poignées de porte et les jouets, 5
i hal I bouch avantderetournera  ||opsentéisme
punls se touche le nez, labouche| s cle ouaucentrede |~
oules yeux. garde d’enfants.
Roséole Généralement observés Un enfant est trés Contact direct et indirect Lenfant doit Non

(sixieme maladie)

Virus

9 ou 10 jours apres

I'exposition :

«Apparition soudaine d'une
forte fievre (plus de 39,5
°C) qui dure de 3 a 7 jours.
Certains enfants qui ont
une forte fievre peuvent
avoir des convulsions.

-Eruption cutanée
rouge et saillante (dure
de quelques heures
a plusieurs jours) qui
apparait quand la fievre
baisse (habituellement le
4e jour)

contagieux lorsque
la fievre est élevée et
peut étre contagieux
méme en I'absence
de symptomes.

-Lorsqu’une personne respire
I'air contaminé par des
gouttelettes propagées par une
personne infectée qui éternue,
tousse ou parle.

«Lorsqu’une personne touche
des surfaces contaminées
par le microbe, comme les
poignées de porte et les jouets,
puis se touche le nez, la bouche
ou les yeux.

attendre que son

état lui permette de
reprendre ses activités
habituelles avant de
retourner a I'école ou
au centre de garde
d'enfants.

Signaler les taux
élevés d'absentéisme
pour cause de
maladie au Bureau
de santé de Windsor-
comté d’Essex

en remplissant

le formulaire de
sighalement de

I'absentéisme.
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MISP A SIGNALER AU

R . . . ’
MALADIE SYMPTOMES PERIODE DE CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS BUREAU DE SANTE
Rotavirus Généralement observés |Une personne peut étre |Contact indirect L'enfant doit attendre [Non
Virus o,Ie 1a 3 jours apres contagieuse 2 jours -Lorsqu'une personne touche [dueladiarrhéeet  Igionajer jes taux
l'exposition:: avant IAapparltllon def‘ des surfaces contaminées les vomissements | 4jevés d'absentéisme
+Vomissements symptomes etjusqud | par e microbe, comme les  |2ient cessé depuis |0, cause de
-Fievre 10 jours apres. poignées de porte et les 48 heures avant de  |maladie au Bureau
-Diarrhée liquide Une personne infectée | jouets, puis se touche le nez, |fetourneral€cole ou |qe santé de Windsor-
peut transmettre le la bouche ou les yeux. au centre degarde |comté d'Essex
virus, mémessielleest .| orsqu'une personne denfants ou SUIVTE 1 en remplissant
asymptomatique. consomme des aliments ou les consignesd'un | formuylaire de
an fournisseur de s0ins  |¢;2lement de
de l'eau contaminés. de santé -
: I'absentéisme.
Rougeole Généralement observés  |Une personne est Contact direct et indirect Lenfant doit attendre |Oui
Virus de7a 21 jours apres habituellement -Lorsqu’une personne respire |due le Bureau de Signaler la maladie

I'exposition :

+Fievre

«Toux, écoulement nasal

«Yeux rouges qui coulent

«Petites taches blanches
dans la bouche et la gorge
(parfois)

-Eruption cutanée
sous forme de taches
rouges sur le visage se
propageant par la suite au
reste du corps

contagieuse 4 jours
avant l'apparition de
I'éruption cutanée et 4
jours apres.

I'air contaminé par des
gouttelettes propagées par
une personne infectée qui
éternue, tousse ou parle.

«Lorsqu’une personne touche

des surfaces contaminées
par le microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche le nez,
la bouche ou les yeux.

santé ait donné
d’autres consignes
avant de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

au Bureau de

santé de Windsor-
comté d’Essex

en soumettant

le formulaire de
signalement d'une
maladie infectieuse
dans une école ou
un centre de garde
d’enfants.
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A PERIODE DE N MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS BUREAU DE SANTE
Rubéole Généralement observés Une personne peut |Contact direct et indirect L'enfant doit attendre |Oui
Virus de 14 a 21 jours aprés étre contagieuse .Lorsqu’une personne respire |9Ye le Bureau de Signaler la maladie

I'exposition :
+Eruption cutanée

généralisée (rouge ou rose)
qui apparait habituellement

d'abord sur le visage
+Enflure des ganglions
derriere les oreilles
+Fiévre légére
«Maux de téte
+Malaise

+Toux légere, éternuements

et yeux rouges

1 semaine avant
I'apparition de
I'éruption cutanée et
jusqu’a au moins 4
jours apres.

I'air contaminé par des
gouttelettes propagées par
une personne infectée qui
éternue, tousse ou parle.

«Lorsqu’une personne touche
des surfaces contaminées
par le microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche le nez,
la bouche ou les yeux.

santé ait donné
d’autres consignes
avant de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

au Bureau de santé
de Windsor-comté
d’Essex en soumet-
tant le formulaire de
signalement d'une
maladie infectieuse
dans une école ou
un centre de garde
d’enfants.

Salmonellose

Bactérie

Généralement observés

de 12 a 36 heures apres
I'exposition, mais peuvent
également étre observés de
6 heures a 7 jours apres; il
peut y avoir une apparition
soudaine des symptomes

suivants :

«Nausées et vomissements

«Maux de téte

Une personne est
contagieuse tant
que le microbe est
présent dans les
selles, généralement
plusieurs semaines.

Contact indirect

-Lorsqu’une personne touche
des surfaces contaminées
par le microbe, comme les
poignées de porte et les
jouets, puis se touche le nez,
la bouche ou les yeux.

«Lorsqu’une personne
consomme des aliments ou

L'enfant doit attendre
que le Bureau de
santé ait donné
d’autres consignes
avant de retourner a
I'école ou au centre
de garde d’enfants.

Oui
Signaler la maladie

au Bureau de santé
de Windsor-comté

d’Essex en soumettant

le formulaire de
sighalement d'une
maladie infectieuse
dans une école ou
un centre de garde

«Fievre de I'eau contaminés.
.Diarrhée , d’enfants.
«Contact avec des animaux
«Douleurs et crampes infectés.
abdominales

+Présence possible de mucus
et de sang dans les selles
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A PERIODE DE MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS* BUREAU DE SANTE
Scarlatine/angine |Généralement observés |Les personnes Contact direct et indirect L'enfant doit voir Non

streptococcique

de 2 a 5 jours apres

non traitées sont

-Lorsqu’une personne respire l'air

un fournisseur de

Signaler les taux élevés

Bactérie IE.x\posmon : tres contagieuses contaminé par des gouttelettes  [SCiNsdesantéet | yapcanteisme pour
.Nlle\I/:: Coarfor pendant2a 3 propagées par une personne avolr Ccommence | c5yse de maladie
«Mal de gorge et parfois ' : ; SO i .
ine Iang uegrou 2 >€maines apres le infectée qui éternue, tousse ou letraitement |5 Bureau de santé
(frambo?sée) g début de l'infection. parle. gztrl]blothue depuis | 4e Windsor-comté
eures avant , -
.Ganglions enflés -Lorsqu’une personne touche d’Essex en remplissant
. o de reprendre ses 1o formulaire de
-Eruption cutanée rouge des surfaces contaminées par le g . g s
- o activités habituelles sighalement de
et rugueuse, le plus microbe, comme les poignées de d N
! _ : etderetournera || psentéisme
souvent au cou, a la porte et les jouets, puis se touche |z oleouaucentre |~
poitrine, aux aisselles, le nez, la bouche ou les yeux. de garde d'enfants
ala face interne des -Contact direct avec la salive, les
culsses et aux plis du sécrétions nasales ou les sécrétions
coude et de l'aine provenant d’une lésion.
Shigellose Généralement observés [Une personne est Contact direct et indirect Lenfant doit Oui
Bactérie de 143 jours apres contagieuse tant -Lorsqu’une personne touche attendre que le Signaler la maladie

I'exposition, mais

peuvent également étre

observés de 12 heures a

4 jours apres :

«Diarrhée

+Sang et mucus dans les
selles

+Nausées

+Fievre

«Crampes abdominales

«Vomissements

qu'elle présente
des symptoémes

et jusqu’a ce que
le microbe ne

soit plus présent
dans les selles,
habituellement
jusqu’a 4 semaines
aprés la maladie.

des surfaces contaminées par le
microbe, comme les poignées de
porte et les jouets, puis se touche
le nez, la bouche ou les yeux.

-Lorsqu’une personne consomme
des aliments ou de l'eau
contaminés.

«Une mauvaise hygiene
personnelle augmente le risque de
propagation.

Bureau de santé
ait donné d’autres
consignes avant de
retourner a l'école
ou au centre de
garde d'enfants.

au Bureau de santé

de Windsor-comté
d’Essex en soumettant
le formulaire de
signalement d'une
maladie infectieuse
dans une école ou

un centre de garde
d'enfants.
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A PERIODE DE M MISP A SIGNALER AU
MALADIE SYMPTOMES CONTAGIOSITE MODE DE TRANSMISSION RECOMMANDATIONS BUREAU DE SANTE
Varicelle Généralement observés |Une personne Contact direct et indirect Lenfant doit attendre  |Oui
(picote) de 14 a 16 jours aprés est contagieuse -Contact direct avec une personne gue son état lui Signaler la maladie
Virus I'exposition, mais peuvent|jusqu’a 5 jours, mais | infectée chez qui le microbe est permette de reprendre au Bureau de
également étre observés |habituellement 1 présent dans le nez, la bouche, les ses activités habituelles, santé de Windsor-
de 10 a 21 jours aprés ou 2 jours avant yeux, les selles ou sur la peau. que la fievre ait disparu comté d’Essex
I'exposition : I'apparition de -Contact direct lorsqu’'une personne |depuis 24 heures et en soumettant
-Petits boutons rouges  (léruption cutanée et | regpire I'air contaminé par des que les médicaments  ||a formulaire de
sur tout le corps, jusqu'a ce que toutes | gouttelettes propagées par une contre la fiévre ne signalement d’une
pouvant se transformer |les cloques aient personne infectée qui éternue ou soient plus nécessaires |, \-iadie infectieuse
en cloques remplies de |formé une croGte tousse et qui se trouve a proximité. [avantderetournera |451s une école ou
liquide qui démangent, |(habituellement .Lorsqu’une personne touche des I'école ou au centre de |, centre de garde
puis qui formentune |5 jours apres surfaces contaminées par le microbe, [9arde denfants. d’enfants.
crodte l'apparition de comme les poignées de porte et Dans la mesure du
-Fievre légére Iéruption cutanée). | o5 jouets, puis se touche le nez,la  [possible, recouvrir
-Malaise bouche ou les yeux. les cloques qui n'ont
«Peut se contracter par contact avec |Pas encore formé une
une personne atteinte du zona. crote.
Virus Généralement observés [Une personne est Contact direct et indirect Lenfant doit attendre  [Non
respiratoire |de 2 a 8 jours apres habituellement .Lorsqu’une personne respire lair gue son état lui Signaler les
syncytial I’gxposition : contagieuse de contaminé par des gouttelettes permette de reprendre o v &levés
(VRS) «Ecoulement nasal 3 a 8jours apres propagées par une personne infectée |5€S activités habituelles, | yopcantéisme pour
Virus «Toux pouvant provoquer [l'apparition des qui éternue, tousse ou parle. que la fievre ait disparu | 5 se de maladie

une respiration sifflante
-Perte d’'appétit et
manque d'énergie
«Irritabilité
«Apnée (pauses
respiratoires)

symptémes.

Les jeunes enfants
et les personnes
immunodéprimées
peuvent étre
contagieux jusqu’'a 4
semaines.

-Lorsqu’une personne touche des
surfaces contaminées par le microbe,
comme les poignées de porte et les
jouets, puis se touche
le nez, la bouche ou les yeux.

depuis 24 heures et
que les médicaments
contre la fievre ne
soient plus nécessaires
avant de retourner a
I'école ou au centre de
garde d'enfants.

au Bureau de
santé de Windsor-
comté d’Essex

en remplissant

le formulaire de.
signalement de
I'absentéisme.
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https://www.wechu.org/school-and-childcare-centre-absenteeism-reporting-form
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MALADIE

SYMPTOMES

PERIODE DE CONTAGIOSITE

MODE DE TRANSMISSION

RECOMMANDATIONS*

MISP A SIGNALER AU

BUREAU DE SANTE
Yersiniose Généralement observés de 3 [Une personne est Contact indirect Lenfant doit Oui
Bactérie a 7 jours apres l'exposition : contggleuse tantgue .Lorsqu’une personne touche attendre que Ie, Signaler la maladie
-Diarrhée (il peut parfois y le microbe est présent | 4o syrfaces contaminées Bureau d,e sante |y Bureau de
avoir présence de sang ou de [dans Ie? seIIes,et par le microbe, comme les |2t donné d'autres |44 de Windsor-
mucus) tantqu eIIeA presente poignées de porte et les consignes avant de | comté d’Essex
-Douleurs et crampes des symptomes, jouets, puis se touche le nez, |retourneralecole |opn soumettant
abdominales généralementde2a3 | |5 houche ou les yeux. ouau centre de le formulaire de
semaines. , garde d'enfants. sianalement d’une
-Fidvre ) «Lorsqu’une personne signalement o
En .I absence de consomme des aliments ou maladie |n,fect|euse
traitement, une de l'eau contaminés dans une école ou
personne peut c q ) un centre de garde
transmettre le microbe |° (;ntast avec des animaux d’enfants.
pendant 2 a 3 mois. Infectes.
Zona «Douleur Une personne est +Le zona ne se transmet pas Lenfant doit Non
(herpés zoster) -Fidvre contagieuse deés d’une personne a une autre. |attendre que son
) . I'apparition des Il s'agit d’'une réactivation du [état lui permette
Virus +Maux de téte

-Eruption cutanée
provoquant douleur et
sensation de bralure qui
apparait habituellement
sur un c6té du corps ou du
visage, caractérisée par des
vésicules rouges remplies de
liquide

vésicules et jusqu’a
ce qu'elles soient
recouvertes d'une
crolte.

virus de la varicelle chez une
personne qui a déja contracté
la maladie.

Contact direct

«Une personne quin'a
jamais eu la varicelle peut
la contracter en entrant en
contact direct avec le liquide
a l'intérieur des vésicules
d’une personne atteinte de
zona. Elle ne contractera pas
le zona.

de reprendre ses
activités habituelles
avant de retourner
al'écoleouau
centre de garde
d’enfants. Les
Iésions doivent
pouvoir étre
recouvertes.
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