LA VIOLENCE
AMOUREUSE CHEZ

LES J EUNES : TYPES DE M AUVATS ““meame
TRATTEMENTS

VIOLENCE PHYSIQUE

Utiliser la force physique pour faire mal ou faire peur.

Exemples : donner des coups de poing ou des coups de pied, étouffer ou se
servir autrement de la force physique.

VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE

Porter atteinte a la santé mentale ou émotionnelle d’'une personne.
Exemples : manipuler, menacer, insulter ou humilier une personne, Q

ou contrbler ses émotions.

Faire subir a une personne un acte sexuel non désiré ou la menacer d’'un tel acte.
OU I'amener par la pression ou la manipulation a se livrer a un acte sexuel.

Exemples : prendre I'argent d’une personne sans sa permission, confisquer

Exercer son pouvoir sur une personne en prenant le contréle de son argent. @
son argent ou ne pas lui permettre d’étre autonome financierement.

Utiliser la technologie pour faire peur, blesser ou géner.
Exemples : espionner une personne en ligne ou la localiser & son insu, la
harceler en ligne ou publier des photos d’elle sans sa permission.

HARCELEMENT CRIMINEL

Avoir des contacts répétés qui créent un sentiment de danger. (10
Exemples : bombarder la personne d’‘appels, de textos ou de courriels,
se présenter @ répétition chez elle ou & son travail, ou la localiser secrétement.

Apprenez-en plus et obtenez de E IE Lisez le code QR
I'aide si vous ou votre enfant Lt ouallez a

N==""] étes dans une relation violente E wechu.org/YRV
e
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Apprenez-en plus et obtenez de
I'aide si vous ou votre enfant
étes dans une relation violente

Lisez le code QR
ouadlleza
wechu.org/YRV




Consentement

Accord ou permission de participer a une activité. Cest a la
personne qui initie l'activité sexuelle d’obtenir le
consentement de l'autre.

Qui donne le consentement?
Tout le monde, peu importe le genre et la sexualite! Il s'applique ﬁ
a toutes les relations et interactions physiques. On peut changer c/\;
d’idée n'importe quand, méme si on a déja consenti.

A quoi ressemble le consentement?

« Oui! » « Dac! » « Bien str! »
C'est une affirmation positive et enthousiaste!

Le flirt ou le silence, ce n’est pas un consentement.
Qui ne peut pas donner son consentement
Une personne inconsciente, endormie ou intoxiquée
(alcool ou drogue). Le consentement ne se suppose pas

et ne s’obtient pas par la force ou les menaces.

Quand le consentement n’est pas obtenu

Tout acte sexuel non désiré est considéré comme une %%]
agression sexuelle et un crime.
Il faut obtenir le consentement, chaque fois.
[=] k! [=] :
” Apprenez-en plus sur la fagon de parler des relations avec les ados
Lisez le code QR ou allez a wechu.org/YRV
[=] A
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Les drapeaux rouges et verts dans les relations :
Aidez votre ado a reconnaitre la différence

« Pourquoi n’as-tu pas répondu a mon texto?
Ou es-tu? Avec qui? »

Quand l'autre insiste pour savoir ol tu es et ce que tu fais,
c’est un comportement contréleur. Dans une relation
saine, 'autre respecte tes limites et ton indépendance.

« Parlons de ce qui s’est passé. Je veux
comprendre comment tu te sens. »

Dans une relation saine, 'autre écoute sans juger et
régle les problémes gentiment plutét que de blamer.

« Tu ne peux pas te tenir avec eux. Si tu m’aimais
vraiment, tu passerais tout ton temps avec moi. »

Isoler une personne ou la culpabiliser est une forme de
manipulation et de contréle. Dans une relation saine, tu
peux avoir tes propres amis et intéréts.

« Bravo pour avoir postulé pour cet emploi.
Je sais a quel point c’est important pour toi. »

Dans une relation saine, 'autre t'encourage, te
soutient et célébre tes exploits.

I
EI [l Apprenez-en plus sur la fagon de parler des relations avec les ados
Lisez le code QR ou allez 4 wechu.org/YRV
[=] rn=A -
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