EST-CE QUE JE DEVRAIS RESTER
A LA MAISON?

Quand rester a la maison?

. Fievre de 38 °C (100,4 °F) ou plus dans les . Rougeurs nouvelles ou qui n'ont pas été
24 derniéres heures évaluées par un fournisseur de soins de
«  Symptomes de rhume ou de grippe qui santé
empirent ou qui ne s'améliorent pas, par . Yeux rouges ou qui coulent, douleur aux
exemple: oreilles ou tout autre nouveau symptéme
«  Toux - Maladie contagieuse connue ou
« Nezbouché ou qui coule soupgonnée
+  Maldegorge «  Symptdémes qui t'empéchent:
+  Maldetéte «  deteconcentrer et d'apprendre en classe
. Frissons . de participer aux activités scolaires
+  Fatigue inhabituelle «  demanger normalement
«  Vomissements ou diarrhée dans les 48 - departiciper a tes activités habituelles

derniéres heures

« Tun'as plus de fievre depuis au moins 24 heures, .
sans prendre de médicaments contre la fiévre.

«  Tun’as pas vomi et n'as pas eu de diarrhée depuis .
au moins 48 heures.

«  Tuas suivi les recommandations de ton
fournisseur de soins de santé.

Quand obtenir des soins d'urgence?

. Blessure grave, comme une fracture . Vomissements, diarrhée importante ou
potentielle, une brilure, une blessure a la difficulté a garder des liquides depuis
téte ou des saignements qui ne s'arrétent 8 heures ou plus
pas - Difficulté a respirer

- Fatigue extréme ou difficulté a se réveiller «  Raideur dans le cou

«  Déshydratation «  Douleurintense

Besoin de conseils sur la santé? -ence?

- Communique avec ton fournisseur de Si tu as besoin de soins médicaux
soins de santé. d'urgence, appelle le 911 ou va au

+  Appelle Santé811; compose le 811, service des urgences le plus prés.

jour ou nuit, pour parler a un infirmier
autorisé ou une infirmiére autorisée.

Tu peux retourner a l'école lorsque :

Tu te sens mieux et tes symptomes s'améliorent
depuis au moins 24 heures.

Tu te sens sent assez bien pour participer a tes
activités habituelles a I'école, au travail et ailleurs.
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