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QU'EST-CE QUE LE DEFI CONNECTE PAS CONTROLE?

Le Défi Connecté pas contrélé est un concours de messages vidéo d'intérét public qui donne
aux éléves de la 6° a la 12° année de Windsor et du comté d’Essex la chance d'utiliser leur voix

pour sensibiliser le public aux effets de l'utilisation de la technologie sur la santé et le
guotidien des jeunes.

POURQUOI EST-CE IMPORTANT?

Comme la technologie numeérique occupe une place prédominante dans notre
quotidien, les jeunes doivent savoir comment en faire une utilisation saine et
sécuritaire. Il est important de leur enseigner des compeétences en littératie
meédiatigue numeérique et de les sensibiliser a une utilisation équilibréee de la
technologie numeérique et a d'autres aspects d'une vie saine.

QUAND AURA LIEVU LE DEFI?

La période de soumission de vidéos ira du 2 mars au 31 mars 2026.
Il y aura deux catégories :

e Ecoles élémentaires : ouvert aux éléves de la 6° & la 8% année.

e Ecoles secondaires : ouvert aux éléves de la 9° a la 12° année.

COMMENT S'INSCRIRE?

Les éleves devront créer et téléverser un message vidéo d'intérét public de
30 secondes.

Les vidéos peuvent étre en francais ou en anglais et doivent comprendre au
moins un fait sur la santé numérique et un appel a l'action.

Y A-T-IL DES PRIX?

Des prix seront décernés aux producteurs des vidéos qui auront remportée le
plus grand nombre de votes ainsi qu'aux écoles affichant les taux de
participation les plus éleveés.

Les vidéos gagnhantes sensibiliseront le public aux effets de I'utilisation de la
technologie sur la santé et le bien-étre des jeunes et présenteront des
stratégies favorisant une utilisation équilibrée de la technologie.
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O Des questions? Consulte la page Web du
'ﬁWINDSOH- ESSEX COUNTY

Défi Connecté pas controlé ou envoie un
HEALTH unit el Lonnecie pas controle
Bureau de santé de Windsor-comté d'Essex cour"el a cnc@wechu.orgv.
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RELIEZ LE DEFI AU CURRICULUM :

6°-8° année : 9°-12° année:

Education physique et santé (2015)

9° année: A21, A22,Cl12,Cl.3C32, C33 C34
10° année: A21, A22,C11,C12,C24

11° année : A2.1, A2.2 -CT,Cl14,C21,C22,C33
12° année : A2.1, A2.2,C11,C23,C25,C32,C34

Education physique et santé (2019)
6° année : D1.3. D14, D23

7° année : D11, D12, D22, D33

8° année: D13, D24, D32

Francais (2023) : 6°-8° année : A2.
Littératie médiatique numérique et D.
Rédaction : Expression d’'idées et
création de textes

Faire le lien avec les domaines d'étude du
programme-cadre Francais qui sont liés a la
littératie médiatique numérique.

Sciences et technologie (2022) : 7° et
8% année: A2.2

Consultez le site HabiloMédias pour découvrir d’autres facons
d’intégrer ce sujet a votre enseignement.

Des questions? Consulte la page Web du
Défi Connecté pas contrdélé ou envoie un

courriel a cnc@wechu.org.



https://habilomedias.ca/ressources-pedagogiques/resultats-dapprentissage-en-education-aux-medias-et-litteratie-numerique-par-province-et-territoire/ontario
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