
Titre : Les vidéos doivent porter un titre original, c.-à-d. PAS « Connecté pas contrôlé », «

message vidéo d’intérêt public » ou « PSA Video », etc.

Fait : Elles doivent comprendre un fait Connecté pas contrôlé.

Appel à l’action : Elles doivent comprendre un appel à l’action tiré de la liste fournie.

Durée : Elles doivent durer 30 secondes ou moins.

Droit d’auteur : Elles ne doivent pas comporter de matériel protégé par un droit d’auteur

(musique, photos, films, livres, etc.).

Taille du groupe : Les groupes doivent comporter 4 membres ou moins et seuls les membres

du groupe peuvent paraître dans leurs vidéos.

Vidéos produites en français/sous-titres : Une transcription en anglais doit accompagner

toute vidéo produite en français; s’il y a des sous-titres, ils doivent correspondre à ce qui est dit
et paraître à l’écran assez longtemps pour en permettre la lecture.

Formulaire de permission : Tous les membres du groupe doivent avoir soumis un formulaire

de permission dûment rempli.

Caractère approprié du contenu : Les vidéos ne montrent rien qui est inapproprié,

irrespectueux, dangereux ou illégal (drogues, langage grossier, articles dangereux, etc.)

Qualité de la vidéo : Les vidéos doivent avoir une bonne qualité vidéo et audio, tout texte qui

y figure doit être lisible et on doit pouvoir entendre les voix par-dessus la musique.

Communication par courriel : Rappelez aux élèves de vérifier la boîte aux lettres de l’adresse

courriel fournie dans leur soumission. Nous communiquerons avec les élèves s’il faut apporter
des modifications à leurs vidéos pour les rendre admissibles au défi. 

E X I G E N C E S

S O U M I S S I O N  D E  V I D É O S  :  L I S T E  D E
V É R I F I C A T I O N  D E  L ’ É D U C A T E U R  O U
D E  L ’ É D U C A T R I C E

Assurez-vous que les vidéos répondent aux critères suivants :

Souhaitez-vous promouvoir le défi dans votre salle de classe?

Le Défi Connecté pas contrôléest un concours de messages vidéo d’intérêt public qui donne aux
élèves de la 6  à la 12  année de Windsor et du comté d’Essex la chance d’utiliser leur voix pour
sensibiliser le public aux effets de l’utilisation de la technologie sur la santé et le quotidien des jeunes.
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L’intégration de ce défi à votre enseignement est une excellente façon d’entamer un dialogue
important avec les élèves sur le rôle de la technologie et ses répercussions sur leur bien-être.

Période de soumission : Les vidéos peuvent être soumises du 14 avril au 12 mai 2025.

D É F I  C O N N E C T É
PA S  C O N T R Ô L É
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Si vous avez des questions ou des préoccupations :
consultez la  Foire aux questions Connecté pas contrôlé (en anglais);
communiquez avec l’infirmière de l’école;
envoyez un courriel à cnc@wechu.org; 
appelez la ligne d’information du Service de promotion de la santé globale du Bureau
de santé au 519 258-2146, poste 1555.

Merci d’aider et de guider les élèves dans la création de vidéos percutantes. Nous avons
hâte de recevoir leurs vidéos. 

RESSOURCES :

Si vous avez des questions, consultez les
FAQ de Défi Connecté pas contrôlé  ou
envoyez-nous un courriel à cnc@wechu.org
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