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CONTEXTE

L’école s’avere un excellent endroit ou faire la promotion de la santé et du bien-étre des enfants. Il est
important de donner aux jeunes un enseignement sur I'intimidation pour les aider a acquérir les
compétences et les connaissances nécessaires pour faire des choix sains. Cette trousse vise a fournir aux
membres du personnel enseignant les connaissances et les ressources dont ils ont besoin pour aborder
avec leurs éleves le sujet de I'intimidation.

Dans le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des éléves de I'Ontario (SCDSEO) de 2025,
27 % des éleves ont déclaré avoir été victimes d’intimidation a I’école et 26 % ont dit avoir été victimes
d’intimidation en ligne au cours de la derniere année (Centre de toxicomanie et de santé

mentale [CAMH], 2025). Dans la région de Windsor-Essex, 23 % des éleves de la 7¢ a la 12° année disent
avoir été intimidés une fois par semaine (COMPASS, 2025). Nous savons que le stress et I'anxiété causés
par I'intimidation peuvent rendre I'apprentissage difficile en nuisant a la concentration et, par
conséquent, a la capacité de retenir ce qui est enseigné (BullyingCanada).

La prévention de I'intimidation favorise I'établissement de relations saines et respectueuses, tant en
personne qu’en ligne. L'objectif est de veiller a ce que tous les éléves aient des relations saines,
sécuritaires, respectueuses et bienveillantes avec toutes les personnes dans leur vie. Des mesures de
soutien et des interventions devraient étre offertes aux victimes d’intimidation ainsi qu’aux personnes
qui intimident afin de lutter contre la violence et I'intimidation dans les écoles (Sécurité publique
Canada, 2022).

Curriculum, La ressource « Les fondements d’une école saine » du
enseignement et ministere de I’Education de I’Ontario favorise et
apprentissage appuie le bien-étre des éleves.

/ N\

Alliance famille-
école, partenariats et
développement
communautaire

En tenant compte de ces cing volets, les écoles, les

conseils scolaires, les parents et les partenaires

communautaires pourront collaborer a I'élaboration

d’une approche globale en matiére de politiques, de

\ programmes et d’initiatives Ecoles saines touchant la
violence et I'intimidation.

Engagement de

Iélave Pour en apprendre davantage sur ce cadre, consultez

la page Les fondements d’une école saine.

|
Pour découvrir d’autres ressources sur I'intimidation, consultez notre page Web sur /a

violence et l’intimidation.
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RESSOURCES A L'INTENTION DES EDUCATEURS, DES ELEVES, DES
PARENTS ET DES TUTEURS

Curriculum, enseignement et apprentissage

Les ressources proposées dans cette section ont pour but d’aider le personnel enseignant a comprendre
les enjeux liés a I'intimidation et a créer des plans de lecons détaillés pour aborder en salle de classe le
contenu du curriculum portant sur I'intimidation.

DOCUMENTS D’APPUI

e Intimidation - PREVNet : Ressources et outils pour soutenir vos efforts visant a prévenir
I'intimidation et a créer une école sécuritaire et tolérante.

LECONS ET ACTIVITES

e Habilomédias.ca - Site Web bilingue qui offre un large éventail de ressources sur la littératie
médiatique et numérique au personnel enseignant et aux parents et tuteurs. Des plans de le¢on
sont également disponibles en anglais et en frangais.

e (Cyber) Bullying [Essex County Youth Diversion et le WECDSB] - Balado en deux parties qui porte
sur l'intimidation, les risques pour les victimes d’intimidation ainsi que les éléves qui intimident,
le role de I’école et les stratégies d’adaptation pour les personnes touchées.

e Intimidation et cyberintimidation (Gendarmerie royale du Canada [GRC]) — Plans de lecon préts a
utiliser et activités intéressantes sur I'intimidation et la cyberintimidation. 4°-12¢ année

e Cyber Julie - Série interactive qui permet aux enfants de s’amuser tout en apprenant qu’il faut
faire preuve de prudence quand on joue a des jeux en ligne. L'apprentissage se fait a I'aide de
bandes dessinées, de jeux-questionnaires et plus encore.

e Vidéos pouvant étre intégrées aux lecons, affichées sur des moniteurs a I’école ou publiées sur
les médias sociaux :

o Supprimer l'intimidation (GRC); Being safe on the Internet (Amaze.org); Walk Away
(Concerned Children’s Advertisers, Canada)

Leadership au sein de I'école et de la salle de classe

Pour améliorer le leadership au sein de I’école et de la salle de classe, tous les membres de Ia
communauté scolaire doivent unir leurs efforts en vue de créer un milieu positif dans la salle de classe et
I’ensemble de I'école.

e Programme de reconnaissance des écoles saines d’Ophea - Le Programme de reconnaissance des
écoles saines d’'Ophea donne aux écoles les outils nécessaires pour promouvoir et améliorer la
santé et le bien-étre des éleves, du personnel et de I'’ensemble de la communauté scolaire.
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Communiquez avec votre infirmiére scolaire pour savoir comment elle peut aider votre école a
obtenir cette reconnaissance.

e PALS - Le programme PALS est un programme de leadership pour les éleves des écoles
élémentaires. Il donne des occasions de favoriser un sentiment d’appartenance et d’inclusion
chez les éléves grace a la participation a des activités physiques dans la cour d’école. La devise du
programme PALS est « Il y a toujours de la place pour un de plus ». Offert en francais.

Engagement de I'éléve

Lorsque les éleves ont le sentiment de pouvoir agir et qu’ils accordent de I'importance a leur
apprentissage, ils s’investissent davantage et obtiennent de meilleurs résultats scolaires. Les ressources
ci-dessous visent a renforcer I’'engagement des éléves.

ACTIVITES A FAIRE EN SALLE DE CLASSE OU A L’ECHELLE DE L’ECOLE

o Reégles de base pour la salle de classe : Les éléves peuvent discuter des regles de base pour la
salle de classe et de la fagon dont ces régles favorisent le respect pour tout le monde (Normes
de collaboration en salle de classe — Santé mentale en milieu scolaire Ontario [SMSO]).

e Promesse de la classe : Les éleves d’une classe peuvent rédiger ensemble une promesse de
lutter contre I'intimidation et déterminer ce qu’elle doit comprendre.

« Représentation des éléves au sein de "Equipe pour la sécurité et |a tolérance a I'école : Les
éleves peuvent rédiger un énoncé de position sur I'intimidation pour leur classe ou pour
I’ensemble de I'école.

o Installation dans la classe d’un « mur de gentillesse » : Les éleves peuvent y ajouter des notes
autocollantes concernant des actes de gentillesse qu’ils ont remarqués ou des choses qui les
ont rendus heureux (Mur de gentillesse — SMSO).

e Journées de sensibilisation : Ces journées permettent de promouvoir la prise de conscience de
certains enjeux et ne sont qu’une composante d’une approche englobant toute I'école.

o Journée du chandail orange — (30 septembre)

o Semaine de la sensibilisation a I'intimidation et de la prévention (3¢ semaine de
novembre)

o Journée internationale de la gentillesse [en anglais] (13 novembre)

o Journée du chandail rose [en anglais] (le dernier mercredi de février)

CAMPAGNES SCOLAIRES ET MEDIAS SOCIAUX

e Annonces pour I"école et publications pour les médias sociaux : Les éléves créent des messages
sur la gentillesse et la lutte contre I'intimidation pour les annonces du matin, les babillards, les
médias sociaux et les salles de classe.
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https://www.wechu.org/school-health/physical-activity-and-sedentary-behaviour/pals
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/etre-respectueux/normes-de-collaboration-en-salle-de-classe/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/etre-respectueux/normes-de-collaboration-en-salle-de-classe/
https://www.ontario.ca/document/education-ontario-policy-and-program-direction/policyprogram-memorandum-144#section-6
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/les-gestes-de-gentillesse/mur-de-gentillesse/
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/journee-nationale-verite-reconciliation.html
https://www.wechu.org/school-health/violence-and-bullying/bullying
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e Ma voix est plus forte que la haine (HabiloMédias) : Ressource pédagogique multimédia congue
pour donner aux éléves de la 9¢ a la 12° année les moyens de lutter contre la haine et les
préjugés dans leurs communautés virtuelles.

Environnement physique et milieu social

Lorsque I'environnement physique et le milieu social suscitent un sentiment de sécurité, de
bienveillance et de bien-étre, ils favorisent un meilleur apprentissage et stimulent le développement
social, émotionnel et physique. Pour régler des probleémes liés a I'intimidation dans le milieu scolaire, il
pourrait falloir avoir recours a la sensibilisation et a des mesures progressives d’application des regles.

POLITIQUES DES ECOLES ET DES CONSEILS SCOLAIRES

e Les conseils scolaires peuvent mettre en place des politiques qui influent sur les normes sociales et
environnementales touchant les éleves. Pour en savoir plus, consultez les politiques et le code de
conduite de votre conseil scolaire et de votre école concernant I'intimidation, le comportement,
I’équité et I'inclusion et le signalement des incidents violents. Renseignez-vous auprés de votre
conseil scolaire pour savoir si les écoles peuvent élaborer leurs propres politiques.

o Note Politigue/Programmes n° 144 : Aux termes de la Note Politique/Programmes n° 144
du ministére de I'Education, « chaque conseil scolaire doit réunir ses exigences et ses
lignes directrices dans un plan de prévention et d’intervention en matiére d’intimidation
complet et réaliste ».

o Toujours aux termes de la Note Politique/Programmes n° 144, « les conseils doivent
veiller a ce que chaque école compte sur une équipe pour la sécurité et |la tolérance ».

AUTRES ACTIVITES

« Changer les attitudes et les perceptions - Inclure des messages sur les relations saines, la
gentillesse et la lutte contre I'intimidation dans les annonces chaque matin (dans le cadre d’une
campagne) ou une fois par semaine, ou encore publier des messages dans les médias sociaux.

o Evaluer les problemes d’intimidation et s’y attaquer - Effectuer une analyse environnementale de
I’école pour déterminer a quels endroits les actes d’intimidation se produisent, puis renforcer la
surveillance a ces endroits.

¢ Remplir le questionnaire Votre école fait-elle bien ses preuves? — Utiliser cet outil pour
déterminer ce que votre école fait déja pour favoriser I’établissement de relations saines chez les
jeunes et ce qui pourrait étre amélioré.
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Alliance famille-école, partenariats et développement communautaire

L'alliance famille-école, les partenariats et le développement communautaire se fondent sur les liens
créés entre les parents, le personnel scolaire et la communauté pour soutenir et favoriser les occasions
propices au bien-étre.

RENSEIGNEMENTS POUR LES PARENTS ET LES TUTEURS

e Ce que les parents/tuteurs doivent savoir (PREVNet) — Stratégies pratiques que les parents
peuvent utiliser pour aider leurs enfants a établir des relations saines et a prévenir la violence.

e #parentingunplugged (Essex County Youth Diversion - en anglais) - Une série de webinaires et de
balados animés par Essex County Youth Diversion qui font appel a la technologie pour donner
aux parents acces a des conseils d’experts concernant les avantages et les risques des médias
sociaux ainsi que leur incidence sur les jeunes. La cyberintimidation y est abordée.

e Publications pour médias sociaux - A I'aide des comptes de médias sociaux de I'école,
communiquez aux parents et aux tuteurs des messages qui concordent avec ceux communiqués
aux éleves. Cliquez ici pour consulter les exemples de publications pour les médias sociaux
fournis dans cette trousse.

SOURCES DE SOUTIEN DANS LA COMMUNAUTE

e Jeunesse, J'écoute : Le seul service de santé mentale en ligne offert 24 heures sur 24, 7 jours
sur 7 au Canada. Il offre un soutien confidentiel et gratuit aux jeunes, en anglais et en francgais.

e Carrefour bien-étre pour les jeunes : Dirigé par des jeunes, le carrefour est un guichet unique
offrant aux jeunes I'accés a des services de santé mentale et de bien-étre.

e Centre de santé communautaire de Windsor Essex : Offre des services aux jeunes de 12 a
24 ans. Composez le 519 253-8481 pour prendre rendez-vous et en apprendre plus sur les
services et le soutien a leur disposition.

Suivez @theWECHU dans les médias sociaux et identifiez-nous lorsque vous
affichez des publications sur les activités pour éléves sur la prévention de
I'intimidation!
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ANNONCES POUR L’ECOLE

Voici une série d’annonces qui peuvent étre adaptées ou utilisées telles quelles dans le cadre de la
Semaine de la sensibilisation a I'intimidation et de la prévention, la Journée du chandail rose ou la
Journée internationale de la gentillesse, ou encore a tout autre moment pendant I’'année scolaire. Vous
pouvez également inviter les éleves ou les classes a préparer leurs propres messages.

Sais-tu ce qu’est I'intimidation?

L'intimidation, c’est blesser, effrayer, menacer ou exclure volontairement une autre personne. C’est un
acte commis délibérément et a répétition lorsqu’il y a un rapport de force inégal. L'intimidation peut étre
physique ou verbale.

Ici, 8 {NOM DE L’ECOLE}, nous disons non a I'intimidation. Nous voulons que tout le monde se sente en
sécurité et heureux d’étre ici. Si tu es témoin d’un acte d’intimidation, n’y participe pas. Parles-en a un
enseignant ou a une enseignante.

Tu as été victime ou témoin d’un acte d’intimidation et tu ne sais pas a qui parler? Tu peux en tout temps
t’adresser a un enseignant ou a une enseignante ou a un autre membre du personnel de I'école. Tu peux
aussi en parler a un adulte de confiance, par exemple un parent, un grand frére ou une grande sceur ou
n‘importe quel autre membre de ta famille.

Le personnel de {NOM DE L’ECOLE} te prendra toujours au sérieux. N’oublie pas : en parler a un adulte,
c’est empécher que quelqu’un se fasse faire du mal.

N’importe qui peut étre un intimidateur. Il n’est jamais acceptable d’étre méchant avec les autres parce
gu’ils ne sont pas comme toi. Pense a ce que tu ressens lorsque les gens sont gentils avec toi et se
soucient de la facon dont tu te sens. Traite les autres de la maniére dont tu voudrais étre traité.

S’il t'arrive d’intimider les autres, parles-en a un adulte en qui tu as confiance. Il peut t’aider a arréter.
Intimider est un choix. N'oublie pas qu’il n’est pas acceptable de dire ou de faire des choses qui font du
mal aux autres.

Les personnes victimes d’intimidation ont parfois I'impression que personne ne se soucie d’elles. En
étant gentils, nous leur montrons que nous nous soucions d’elles et qu’elles ne sont pas seules.

Si tu es victime d’intimidation, ne réplique pas et n’intimide pas les autres. Ce n’est pas de ta faute. Parle
a un adulte, reste auprés des amis avec lesquels tu te sens en sécurité et continue a faire des choses que
tu aimes.

Notre école s’oppose a toute forme de cyberintimidation.

Répandre des rumeurs par messagerie texte, envoyer des messages menacants ou publier des
renseignements personnels sur une personne sont des formes de cyberintimidation. Si tu en es victime,
essaie de garder ton calme et parle a un adulte.
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Utilisons plutot les médias sociaux pour répandre la gentillesse et transmettre des messages positifs.
Merci de nous aider a faire de notre école un milieu sécuritaire pour tous!

Il est important d’étre gentil — non seulement en personne, mais aussi en ligne. On ne peut pas revenir
en arriére une fois qu’on a envoyé un message texte ou encore partagé ou publié quelque chose en
ligne. Réfléchis-y bien avant d’agir, car ce que tu écris ou publies en ligne ne disparaitra jamais.

PUBLICATIONS POUR LES MEDIAS SOCIAUX

Voici une série de messages pour les médias sociaux qui peuvent étre adaptés ou utilisés tels quels dans
le cadre de la Semaine de la sensibilisation a I'intimidation et de la prévention, la Journée du chandail
rose ou la Journée internationale de la gentillesse, ou encore a tout moment pendant I’'année scolaire.
Vous pouvez utiliser les images fournies pour accompagner les messages ou faire preuve de créativité
en tant que communauté scolaire en créant vos propres images. Vous pouvez également inviter les
éleves ou les classes a créer leurs propres publications pour les médias sociaux.

** Nous vous demandons de nous mentionner en utilisant @the WECHU et en ajoutant le mot-clic
#WEReachOut lorsque vous publiez des messages. **

Message pour les médias sociaux Public cible Image
Il ne suffit que d’un seul texto, d’'une « Communaute -
i _ P REPANDS LA
seule publication, d’un seul « J’aime », « Parents/tuteurs
d’un seul partage. « Eléves du secondaire
La cyberintimidation peut se propager » Eléves de I'élémentaire

rapidement, et toutes les personnes qui
ont lu, partagé ou aimé le message y
contribuent.

Mets fin a lI'intimidation et répands la
gentillesse!

BUREAU DE SANTE de Windsor-comté d'Essex @TheWECHU
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Message pour les médias sociaux Public cible Image

- . e Communauté
Les médias sociaux sont un excellent FAIS DES MEDIAS SOCIAUX UN ENDROIT

moyen de rester en contact lorsque nous | ® Parents/tuteurs POSITIF CT AMUSANNE
ne pouvons pas nous réunir. lls peuvent « Eléves du secondaire
aussi étre un moyen facile de faire de « Eléves de I'élémentaire
I'intimidation.

Répandre des rumeurs, envoyer des
messages menacants ou publier des
renseignements personnels en ligne sur
d’autres sont toutes des formes de
cyberintimidation.

Faisons des médias sociaux un endroit
positif et amusant!

SOCIAUX UN ENDROIT

& [OSTIFCT
S AMUSANT

/
BUREAU DE SANTE de Windsor-comté d'Essex @TheWECHU

Engage-toi a dire NON a l'intimidation! e Communauté

Appuie les autres e Parents/tuteurs

. . e Eléves du secondaire
Traite les autres avec gentillesse

e Eléves de I'élémentaire
Accepte les différences chez les autres

Inclus les autres

Ne donne pas d’attention ni de pouvoir a ‘ 0 NON
I'intimidateur. A LINTIMIDATION!

BUREAU DE SANTE de sex @TheWECHU
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Message pour les médias sociaux Public cible Image

A [NOM DE L’ECOLE], traitons les autres e Eléves du secondaire

i ’ i CAEN 7 7 .
comme nous voudrions qu'on nous traite. e Eléves de I'élémentaire

Les commérages, la propagation de rumeurs
et les menaces ne sont pas acceptables!
Soyons tous gentils les uns envers les autres!

H\WIKeachOul

BUREAU DE SANTE de Win -comté d'Essex @TheWECHU

Plus les gens prétent attention a une e Communauté

situation d’intimidation ou rient e Parents/tuteurs KEFUSE

lorsqu’ils en sont témoins, plus la e Eloves du secondaire D'Y PARTICIPER!
situation risque de durer longtemps et o Eleves de I'élémentaire

d’empirer. N’y participe pas! Un
intimidateur sans public n’a pas de
pouvoir.

BUREAU DE SANTE de Windsor-comté d'Essex @TheWECHU

s

BUREAU DE SANTE de Windsor-comté d'Essex

. e
'ﬂWINDSOR—ESSEX COUNTY

HEALTHUNIT 519 5582146 | wechu.org | 0 @ @ @ +revisé en sept. 2026



	DONNEZ-NOUS VOTRE AVIS!
	CONTEXTE
	RESSOURCES À L’INTENTION DES ÉDUCATEURS, DES ÉLÈVES, DES PARENTS ET DES TUTEURS
	Curriculum, enseignement et apprentissage
	Leadership au sein de l’école et de la salle de classe

	Engagement de l’élève
	• Ma voix est plus forte que la haine (HabiloMédias) : Ressource pédagogique multimédia conçue pour donner aux élèves de la 9e à la 12e année les moyens de lutter contre la haine et les préjugés dans leurs communautés virtuelles.
	Environnement physique et milieu social
	Alliance famille-école, partenariats et développement communautaire

	PUBLICATIONS POUR LES MÉDIAS SOCIAUX

