DISONS NON %, DEFIDISONS

NON AU
VAPOTAGE

AU VAPOTAGE
APPEL A L'ACTION

QU'EST-CE QU'UN APPEL A L'ACTION?

4 C'est exactement ce que cela dit; c'est expliquer aux
P membres de votre public ce qu’ils peuvent faire pour lutter
contre le probleme de vapotage chez les jeunes.
- Comment peuvent-ils passer a I'action?

Un appel a I'action peut étre direct, comme « Arréte de
vapoter maintenant » ou plus discret, comme « Aide un
ami ou une amie ».

APPELS A L'ACTION

Incluez un des appels a I'action ci-dessous dans votre videéo :

e Ne commence pas a vapoter.

e Renverse la tendance; ne commence pas a vapoter.
e Epargne ton argent et tes poumons.

e Parle a un représentant élu.

e Ta santé est importante; dis NON au vapotage.

e Le vapotage n'est pas inoffensif; protege tes amis.

e Révele la vérité; ne fais pas confiance a I'industrie du tabac.
e Choisis de vivre sans vapotage.

e Demande de l'aide.

e Aide un ami ou une amie.

e Arréte de vapoter maintenant.

e Télécharge l'application Quash aujourd’hui.

e Télécharge l'application Crush the Crave aujourd’hui.
e Romps avec le vapotage.

ﬁ, Si vous avez des questions, consultez les FAQ de
I wivoson-essex counry défi Disons NON au vapotage ou envoie-nous un

HEALTH unit

Bureau de santé de Windsor-comté d'Essex

courriel a breakthevape@wechu.org
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