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Ne rendez pas votre vidéo inadmissible en présentant de faux faits. Assurez-vous que les
messages clés sont fondés sur des données probantes ou des faits tirés du site Web Disons
NON au vapotage, de la feuille de renseignements Disons NON au vapotage - les faits ou
d'une des ressources suivantes :

e Santé Canada - Considére les conséquences du vapotage

e Respirez : I'association pulmonaire

e Centre de toxicomanie et de santé mentale : ce que toi et tes amis avez besoin de savoir

e Site Web de Quash

e Site Web de Pas Une Expérience

LE VAPOTAGE NUIT AU COEUR
ET AUX POUMONS.

* Le vapotage peut nuire au cceur et aux poumons en endommageant les vaisseaux
sanguins et en causant des troubles respiratoires comme l'asthme.

* Inspirer des particules et des métaux lourds peut causer le cancer. En effet, plus de 60
substances chimiques se trouvent dans le liquide de vapotage. Quand on fait chauffer le
liquide et qu’on inhale I'aérosol, ce nombre augmente.

e Les substances chimiques utilisées pour créer les arbmes dans le liquide de vapotage et
les cartouches peuvent causer des dommages au coeur et aux vaisseaux sanguins.

e C'est le propylene glycol qui produit le nuage blanc quand on expire I'aérosol du
vapotage. En petites quantités, cette substance chimique peut étre ingérée sans danger,
mais les effets a long terme sur la santé associés a son inhalation demeurent inconnus.

e e vapotage peut aussi nuire aux personnes dans lI'entourage, y compris les jeunes
enfants qui sont attirés par les dispositifs élégants et les ardmes fruités ou de bonbon.

e Tout comme la fumeée secondaire, I'aérosol secondaire produit par le vapotage (aérosol
gu’on expire) est dangereux pour I'entourage de la personne qui vapote. L'aérosol
secondaire peut contenir des substances chimiques toxiques, de la nicotine et des
agents cancérigenes.

Oy Si vous avez des questions, consultez les FAQ de
'ﬂﬂmnﬁuﬂ- ESSEX COUNTY
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DONNEES PROBANTES SUR LES EFFETS NEFASTES SUR LE COEUR ET
LES POUMONS

e Tirer des bouffées d'une vapoteuse (inspirer I'aérosol) irrite les voies aériennes de l'usager
et peut endommager les vaisseaux sanguins (autrement dit, cela nuit a la circulation du
sang dans le corps). [1, 2]

Tirer des bouffées d'une vapoteuse tapisse les poumons de I'usager de substances
chimiques nocives, notamment des particules ultrafines, des métaux lourds cancérigenes,
comme le cuivre, le plomb et le nickel, [3] et d'autres substances chimiques
cancerigenes. [4]

L'exposition a I'aérosol du vapotage pourrait étre un déclencheur chez les enfants et les
adultes ayant des troubles respiratoires, comme I'asthme, ce qui augmente leur risque
d'avoir de graves crises d’asthme. [5]

La nicotine est une substance chimique toxique. Vapoter de la nicotine fait monter la

tension artérielle ainsi que I'adrénaline, ce qui accéléere la fréquence cardiaque et accroit

le risque d'AVC, de crise cardiaque et de troubles artériels. [6] Le corps relache de

I'adrénaline lorsqu’'une personne a peur, se fache ou est excitée, ce qui fait accélérer la

fréquence cardiaque et prépare le corps a réagir a un danger.)

Le nombre d'ingrédients chimiques dans les liquides de vapotage et les cartouches varie

d’'un produit a l'autre. Des chercheurs de Santé Canada ont détecté en moyenne 22

substances chimiques et environ 9 produits chimiques aromatisants dans les produits de

vapotage canadiens. D’autres substances chimiques peuvent aussi se former lorsque le
liquide de vapotage est chauffé ou s'il entre en contact avec des parties du dispositif de

vapotage (p. ex. le serpentin). [7]

Plus de 60 substances chimiques ont été détectées dans les liquides de vapotage et ce

nombre augmente lorsque le liquide est chauffé pour créer un aérosol. Outre la nicotine,

les liquides contiennent habituellement du glycérol (glycérine végétale) et du propyléne
glycol (PG) ainsi que des produits chimiques utilisés pour aromatiser. Méme si l'usage de
ces ingrédients est considéré comme étant sécuritaire dans les cosmeétiques et les

aliments, les risques a long terme associés a I'inhalation de ces substances sont inconnus

et font encore I'objet de recherche. [8]

e Les aromatisants chimiques utilisés dans les liquides de vapotage aux arbmes sucres,
fruités ou de bonbon peuvent causer des dommages au coeur et aux vaisseaux sanguins,
accroitre le risque de maladie cardiaque et endommager le tissu pulmonaire. [8]

* Le propylene glycol, un des principaux éléments du liquide de vapotage, produit un

aérosol quand il est chauffé. Son usage est autorisé dans beaucoup des aliments que

Nnous consommons, comme les préparations pour gateaux et la creme glacée, mais son

usage dans les produits inhalés n'est PAS autorisé.
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DONNEES PROBANTES SUR LES EFFETS NEFASTES SUR LE COEUR ET
LES POUMONS

e Chauffer le PG dans une vapoteuse produit des substances toxiques et cancérigenes qui,
lorsqu’on les inhale, peuvent endommager les voies aériennes et avoir d’autres effets nuisibles
sur les poumons. [9]

e Entre 2011 et 2019, il y a eu au Canada un total de 68 cas de traumatismes ou d’intoxications
causeés par l'usage de la cigarette électronique ou le vapotage. Figuraient parmi les dangers
I'intoxication par suite d’'ingestion ou d’'inhalation et les brGlures. [10]

e Exposition aux aérosols secondaires : Quand on est en compagnie d'une personne qui vapote,
on est exposé aux substances chimiques toxiques, a la nicotine et aux agents cancérigenes
provenant des aérosols expirés par cette personne. [11]

LE VAPOTAGE NUIT A LA SANTE MENTALE.

e Le vapotage a un effet sur le cerveau en développement des jeunes, ce qui met ces
derniers a risque d’avoir une dépendance a d'autres substances.

e Certains adolescents croient que vapoter aide a éliminer le stress, 'anxiété et la
dépression, mais ce n'est pas le cas.

e Vapoter de la nicotine peut intensifier les sentiments de stress et d’'anxiété.

e Le sevrage de la nicotine peut étre difficile pour qui que ce soit, car il a un effet sur
I'humeur, la concentration, le sommeil et le sentiment général de bien-étre.

e Les jeunes peuvent finir par avoir une dépendance a la nicotine plus facilement que les
adultes, et a des concentrations bien moindres.

DONN'EES PROBANTES SUR LES MEFAITS DU VAPOTAGE SUR LA
SANTE MENTALE

e Le vapotage n'est pas un moyen de gérer le stress, I'anxiété ou la dépression. En fait, il peut
aggraver les symptoémes. [12, 13]

Le vapotage a des effets sur 'lhumeur. Quand l'effet de la nicotine disparait (aprés seulement
guelques heures), les jeunes peuvent se sentir irrités, étre sur les nerfs et avoir de la difficulté a
se concentrer et a dormir [14, 15]

Le vapotage de nicotine est fortement associé a I'aggravation de I'anxiété et de la dépression.
[16]

e Les jeunes risquent plus que les adultes d'avoir une dépendance a la nicotine, et ce, a des
concentrations bien moindres. [17]

La dépendance a la nicotine durant 'adolescence augmente le risque d’avoir une
dépendance a d’autres drogues, comme le cannabis. [18,19]

Il a été prouvé que I'abandon du vapotage entraine une diminution du stress et de I'anxiété
et une amélioration des symptomes de dépression. [20]
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LE VAPOTAGE NUIT AU CERVEAU s
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(parce qu'il se développe jusqu'a 25 ans).

~
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e Le vapotage envoie de grandes quantités de nicotine au cerveau, ce qui est nuisible a
n'importe qui, mais surtout aux jeunes, car le cerveau se développe jusqu’a 25 ans.

* La nicotine peut nuire a I'apprentissage, a la mémoire et a I'attention. Chez les jeunes,
elle augmente le risque de dépendance a d’autres drogues.

* Les ados peuvent facilement devenir dépendants de la nicotine et éprouver des
symptémes de sevrage quand ils sont en manqgue de nicotine. Une personne pourrait
avoir une dépendance si elle ressent le besoin de tirer une bouffée de nicotine et qu’elle
éprouve des symptdomes comme de l'irritabilité, de I'agitation, de I'anxiété, de la difficulté
a dormir ou a se concentrer et de la fatigue quand elle ne consomme pas de nicotine.

DONNEES PROBANTES CONCERNANT LES MEFAITS DU VAPOTAGE
SUR LE CERVEAU DES ADOLESCENTS

e Beaucoup de liquides de vapotage et de vapoteuses jetables contiennent des doses
massives de nicotine. [21] Une vapoteuse jetable peut contenir I'équivalent en nicotine de
1 ou 2 paquets de cigarettes.

e Tirer des bouffées d'une vapoteuse envoie en 10 secondes une forte dose de nicotine
directement au cerveau. [22]

e Consommer de la nicotine nuit a l'apprentissage, a la mémoire et a I'attention; cela peut
aussi changer la chimie du cerveau adolescent (encore une fois, parce que le cerveau
adolescent se développe encore). Vapoter de la nicotine augmente les chances de finir
par fumer et consommer d’autres substances. [23]

e Les ados qui vapotent décrivent de fortes envies et d’autres signes qui indiquent qu'ils
ont une dépendance a la nicotine; ils peuvent, par exemple, prendre leur vapoteuse sans
y penser ni avoir vraiment envie de l'utiliser. [24]

LE VAPOTAGE NUIT A
NOTRE ENVIRONNEMENT.
* Non seulement le vapotage est dangereux pour la personne qui vapote et son entourage,
mais il nuit aussi a notre environnement.
e Le vapotage génere des ordures et des déchets dangereux, p. ex. des piles, des

composantes électroniques et des résidus de nicotine. Il peut s'en écouler des métaux
toxiques qui s'infiltrent dans le sol.
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DONNEES PROBANTES RELATIVES A L'ATTEINTE A
L'ENVIRONNEMENT

e Le vapotage génere des déchets qui sont tres mauvais pour I'environnement,
notamment des déchets plastiques, des déchets dangereux et des déchets
électroniques. Tous ces déchets sont nuisibles a I'environnement. [25]

* Les cartouches de vapoteuses usagées et les capsules remplies de nicotine contiennent
des plastiques, des composantes électroniques et des résidus de nicotine, lesquels sont
des déchets dangereux. De plus, des métaux lourds, comme du mercure, du plomb et du
brome, ainsi que de 'acide a batterie peuvent s'écouler de ces dispositifs et s'infiltrer
dans le sol. [27]

LA CONSOMMATION DE PRODVITS ‘
DE VAPOTAGE CHEZ LES JEUNES

* Bonne nouvelle! Méme si le taux de vapotage chez les jeunes est plus élevé que le taux
d’'usage du tabac, ce n'est pas tout le monde qui vapote. Malheureusement, les
personnes qui commencent a consommer de la nicotine a un jeune age ont plus de
difficulté a s’en passer.

e Beaucoup de jeunes indiguent que la pression des pairs et la curiosité sont les
principales raisons qui les ont incités a essayer les cigarettes électroniques et, beaucoup
d’entre eux ont vapoté la premiere fois parce qu’'une autre personne a partage sa
vapoteuse avec eux.

e Les jeunes qui vapotent risquent davantage de finir par consommer d’autres substances,
y compris le cannabis, ainsi que d'adopter d’autres comportements a risque.

e Beaucoup de jeunes qui commencent a vapoter ne savent pas s'ils vapotent de la
nicotine ou non.

DEFI DISONS
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DONNEES PROBANTES RELATIVES A L'UTILISATION DES PRODUITS
DE VAPOTAGE PAR LES JEUNES

e Les vapes sont les produits a base de nicotine les plus couramment utilisés chez les
jeunes, et plus on est jeune quand on commence a utiliser des produits a base de
nicotine, plus il est difficile d'arréter d’en utiliser. [26]

e Dans bien des cas, les jeunes commencent a vapoter par curiosité ou parce qu’ils veulent
faire partie du groupe ou étre « cool ». [27] Dans la plupart des cas, les jeunes avaient
vapoté pour la premiere fois a I'invitation d'une personne qu’ils connaissaient bien et
parce qu’'ils considéraient que le vapotage comportait peu de risques. [28]

e Le vapotage est associé a un risque accru de consommation de cannabis et pourrait étre
un indicateur d'autres comportements a risque. [29]

Voici quelques statistiques sur le vapotage chez les jeunes en Ontario et dans la région de
Windsor-Essex.

e Au Canada, I'édition 2021 de 'Enquéte canadienne sur le tabac et |la nicotine a révélé ce
qui suit : [30]

o Pres de 3 jeunes de 15 a 19 ans sur 10 (29 %) ont déclaré avoir essayé le vapotage.

o 5 9% des Canadiens et Canadiennes de 15 ans ou plus ont déclaré avoir vapote au
cours des 30 derniers jours. Les jeunes étaient plus susceptibles d'avoir vapoté au
cours des 30 derniers jours (13 % pour les 15 a 19 ans et 17 % pour les 20 a 24 ans) que
les adultes de 25 ans ou plus (4 %).

e En Ontario, le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des éléeves de
I'Ontario (2021) a révélé ce qui suit : [31]

o 15 % des éleves de la 9e a la 12e année ont déclaré avoir utilisé des cigarettes
électroniques (vapoteuses) au cours de I'année écoulée.

o 84 % des éleves qui vapotaient ont déclaré utiliser des vapoteuses qui contiennent
de la nicotine. 17 % des éléves qui vapotaient ont déclaré vapoter du cannabis.

e Dans la région de Windsor-Essex, le sondage COMPASS de 2022 a révélé ce qui suit : [32]

o 15 % des éleves de la 7e et de la 12e année ont utilisé une cigarette électronique au
cours des 30 derniers jours.

o Parmi ces éléves, 46 % avaient vapote pour se detendre ou pour apaiser leur
stress/anxiété, et 55 % avaient utilisé une cigarette électronique parce qu’ils étaient
curieux ou voulaient essayer quelque chose de nouveau.
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L'INDUSTRIE DU TABAC COMMERCIAL" ET Alsle
LES FABRICANTS DE CIGARETTES ELECTRONIQUES E=

e Ce n'est pas d’hier que les grands de l'industrie du tabac commercial ciblent les jeunes
au moyen de produits du tabac aux aromes de bonbon et de fruits; ils ont aujourd’hui
recours aux mémes tactiques pour inciter les jeunes a vapoter.

e On utilise des stratégies de marketing non traditionnelles pour cibler les jeunes, p. ex. les
réseaux sociaux, les influenceurs et les dispositifs attrayants.

e Les stratégies de marketing a grande échelle et omniprésentes entrainent une hausse du
vapotage chez les jeunes.

e Les compagnies font également la promotion du vapotage comme étant plus sécuritaire
que l'usage du tabac traditionnel, mais cela reste a prouver.

e Ces tactiques renormalisent le tabagisme en encourageant |'utilisation de dispositifs de
vapotage de nicotine dans des endroits ou les produits du tabac sont interdits (p. ex.
ecoles, parcs, voitures et espaces intérieurs).

e Les compagnies essaient aussi d'attirer les jeunes en gardant les prix peu élevés et
abordables pour les ados.

DONNEES PROBANTES SUR L'INDUSTRIE COMMERCIALE DU TABAC®
ET LES FABRICANTS DE CIGARETTES ELECTRONIQUES

e Ce n'est pas d’hier que les grands de I'industrie du tabac commercial ciblent les jeunes
au moyen de produits du tabac aux aromes de bonbon et de fruits, et ils continuent a le
faire pour les produits de vapotage - promotion d’'arébmes de bonbon et de fruits,
emballage aux couleurs vives et dispositifs qui ressemblent aux accessoires haute
technologie les plus a la mode. [33]

e Les fabricants de produits de vapotage utilisent toutes sortes de stratégies pour inciter les
jeunes a vapoter, y compris des activités de marketing sur divers réseaux sociaux (p. ex.
des influenceurs), des dispositifs attrayants, la renormalisation du tabagisme dans des
endroits ou le tabac est interdit (espaces intérieurs, parcs, etc.) et I'affirmation que leurs
produits sont moins nocifs que les produits du tabac traditionnel, ce qui n'a pas encore
eteé prouveé. En raison de la promotion des produits de vapotage par divers moyens, un
plus grand nombre de jeunes ont une perception positive du vapotage et disent avoir
I'intention d’utiliser des produits de vapotage, ce qui contribue a une hausse de la
pratique du vapotage chez les jeunes. [34]
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DONNEES PROBANTES SUR L'INDUSTRIE COMMERCIALE DU TABAC"
ET LES FABRICANTS DE CIGARETTES ELECTRONIQUES

* Le marketing des produits de vapotage est fortement associé a une hausse du vapotage
sur le plan individuel; toutefois, dans les provinces dotées de restrictions et de reglements
rigoureux en matiére de marketing, la prévalence du vapotage est généralement moins
élevée. [36]

e Les compagnies de produits du tabac et de vapotage vendent leurs produits au rabais
pour attirer les jeunes. [35]

*On entend par « tabac commercial » les produits fabriqués par des compagnies a des fins d'utilisation récréative
ou habituelle, notamment les cigarettes, les cigarettes électroniques/vapoteuses, le tabac sans fumée, le tabac a
pipe, les cigares et les houkas, entre autres. Le tabac commercial est produit a grande échelle et vendu a profit. Il
ne comprend pas le tabac sacré qu'utilisent de nombreux groupes d’Autochtones dans le cadre de cérémonies
spirituelles et culturelles ou pour la priere, et n'a rien a voir avec ce tabac.
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