
العنف بين المراهقين في العلاقات العاطفية في كندا في
تزايد. بعد فترة من الانخفاض، ارتفع معدل العنف بين

أقران المراهقين بنسبة 33٪ منذ عام 2015

علامات التحذير ومخاطر العنف بين الأصدقاء أو الزملاء

ما هو العنف بين الأصدقاء؟

٪45 من الشباب الذين تتراوح
اً قد أعمارهم بين 15 و17 عام

تعرّضوا للعنف بين الأقران

التحكّم القسري
التحكّم بشخص من خلال الخوف والتهديد لإجباره على

التصرّف بطريقة معيّنة

المطاردة أو التحرّش الجرمي
ر الذي يجعل الشخص يشعر الاتصال أو التواصل المتكرّ
بعدم الأمان. أمثلة: مكالمات أو رسائل متواصلة، أو تتبُّع

موقع شخص دون علمه

أنواع العنف والإساءة

الإساءة العاطفية
أي تصرّف يؤذي الصحة النفسية أو العاطفية للشخص

أمثلة: التلاعب بالمشاعر، التهديد، الإهانة، أو إذلال الشخص
والسيطرة على مشاعره

العنف الحميمي )الانتهاك الجنسي أو السلوكي(
أي سلوك أو فعل جنسي أو حميمي غير مرغوب فيه أو دون

موافقة الطرف الآخر

العنف الجسدي
أي استخدام للقوة أو أذى يسبب الألم أو يجعل الشخص يشعر

بالخوف

العنف المالي
سلوك يهدف للسيطرة على أموال الشخص والتحكّم بها

العنف الإلكتروني
هو استخدام التكنولوجيا لإخافة شخص ما أو إيذائه أو

س على شخص عبر الإنترنت أو إحراجه. يشمل ذلك التجسّ
تتبّع موقعه دون علمه
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العنف بين الأصدقاء أو زملاء المدرسة هو مشكلة متزايدة في مجال
الصحة العامة، ويمكن أن يؤثر على الصحة النفسية والجسدية للشباب
والمراهقين، وكذلك على قدرتهم على بناء علاقات إيجابية. ويُعرَّف بأنه

بل صديق أو زميل أي فعل أو سلوك يُستخدم للسيطرة أو إيذاء شاب من قِ
في نفس العمر. الشباب الذين يتعرضون لهذا النوع من العنف يكونون
ا للتعرض للعنف من الشريك في المستقبل عند البلوغ أكثر عرضة لاحقً

يمكن للوالدين ومقدمي الرعاية تقديم الدعم من خلال التحدث مع
الشباب حول علامات التحذير من العنف بين الأصدقاء أو زملاء

المدرسة، وكيفية بناء علاقات صحية وإيجابية

السلوكيات الصحية وغير الصحية
بين الفئات الشابة

تم إنشاؤه بواسطة مجتمع الممارسة للوقاية من العنف في علاقات الشباب في ويندسور-إسكس

مشاكل الصحة النفسية )الاكتئاب، القلق، أفكار الانتحار(
تدني احترام الذات

إساءة استخدام المواد المخدرة
ضعف الأداء الدراسي

زيادة العزلة
ظهور سلوكيات غير معتادة، غير مناسبة، أو غير نمطية

الإصابات الجسدية

الأمراض المنقولة جنسيًا
الحمل غير المخطط له

خطر التعرض أو ارتكاب العنف في العلاقات العاطفية مستقبلاً
تغيّر غير مفسر أو كبير في الوزن )زيادة أو نقص(

تغيّر ملحوظ أو تراجع في الاهتمامات والأنشطة
تغييرات في الحدود الشخصية أو طريقة وضع الحدود



الضغط على الشخص للقيام
باتصال جسدي غير مرغوب

فيه من أي نوع
- - - - -

التهديد أو التسبب بأذى
جسدي بما في ذلك الخدوش

أو الكدمات.
- - - - -

إظهار غيرة شديدة، أو شعور
بعدم الأمان، أو سلوك تحكمي

- - - - -
إظهار تقلبات مزاجية شديدة

أو غير معتادة
- - - - -

إهانة أو إذلال أو تهديد الزميل
بأي طريقة كان

عزل الزميل عن الأصدقاء
والعائلة
- - - - -

التحكم في كيفية قضاء
الزميل لوقته، وما يمكنه وما

لا يمكنه فعله
- - - - -

التحكم في سلوك الزميل أو
طريقة لبسه
- - - - -

مراقبة وسائل التواصل
الاجتماعي الخاصة بالزميل

باستمرار أو تتبّع موقعه
- - - - -

انتهاك الخصوصية والحدود
الشخصية، مثل الظهور دون

إخطار مسبق

علامات التحذير للعنف
بين الأصدقاء

    الخط الأسود
العريض يوضح

العنف الجسدي أو
الحميمي، والذي

يعزز السلوكيات غير
الصحية ويخلق دورة

من السيطرة

Making light of the abuse and not taking their
concerns about it seriously• saying the abuse

did not occur• shifting responsibility for
abusive behaviour• saying the abused

caused it.استخدام الامتياز استخدام العزلة

استخدام
الإساءة

الاقتصادية

التقليل،
الإنكار
واللوم

معاملة الشخص كخادم  •
اتخاذ جميع القرارات •

الكبيرة في العلاقة
تحديد جميع الأدوار في •

العلاقة
التقليل من خطورة الإساءة أو •

السخرية منها
القول إن الإساءة لم تحدث •

تحويل مسؤولية السلوك المسيء •
إلى الشخص الآخر

الحد من الأنشطة خارج العلاقة •

 السلوكيات غير
الصحية المستمرة

وأحيانًا الدقيقة التي
تُستخدم طوال

العلاقة بين
الأصدقاء أو الزملاء

السلطة
والسيطرة

استخدام
الترهيب

استخدام الإكراه
والتهديدات

ستخدام
الإساءة

العاطفية

ستخدم النظرات أو •
الأفعال أو الإيماءات

لإخافة الشخص

انتقد الشخص أو أطلق عليه •
أسماء أو أذله

جعله يشعر بالذنب أو بسوء •
تجاه نفسه

جعله يعتقد أنه غير مستقر •
اً ويشكك في مشاعره نفسي

منع الشخص من الحصول على وظيفة  •
أو الاحتفاظ بها

إجبار الشخص على طلب المال •
تحديد مصروف شخصي )بدل مالي( •

 أخذ أموال الشخص •

توجيه تهديدات بإيذاء الشخص أو • 
إلحاق الأذى به

التهديد بالابتعاد أو بالانتحار •
)استخدام التهديد بالرحيل أو التضحية

 بالنفس للضغط(
تحطيم الأشياء  •    

أو تدمير
الممتلكات

 

التهديد بالإبلاغ للسلطات/ •
القوى الأمنية

إجبار الشخص على ارتكاب •
أفعال غير قانونية

يكفي سلوك غير صحي واحد
ليُعتبر الاتصال بين الأصدقاء أو

الزملاء مسيئًا
عجلة القوة والسيطرة توضح تأثيرات العلاقات المسيئة بين

الأصدقاء أو الزملاء وكيف يحدث العنف

فهم القوة والسيطرة
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هل كنت
تعلم؟

النمط الشائع للسلوكيات
المسيئة بين الأصدقاء أو

الزملاء

يبدأ بمرحلة "الشهر العسل"،
حيث يجعل هذا الدورة من

الصعب على الشخص
الانفصال عن علاقة صعبة مع

زميل مسيء.

مرحلة الندم

مرحلة "الشهر العسل"

مرحلة الانفجار

مرحلة التوتر

دورة الإساءة

دورة
الإساءة

المودة
الإعجاب 

تقديم الهدايا 
المساعدة 

المديح

الشعور بالذنب
الاعتذارات

الوعود
الأعذار

مزاجية
النقد الدائم

الملاحظات المفرطة
 التهديدات

التلاعب العقلي
ألعاب العقل

الإساءة
الجسدية أو
الجنسية أو
العاطفية

قد يستغرق الأمر حتى ثماني 
محاولات ليتمكن الشخص

المتضرر من الانفصال نهائيًا عن
زميل مسيء

 
التحكم بما يفعله الشخص، •

وأين يذهب، ومن يراه أو
يتحدث إليه

التحكم بما يقرأه الشخص •
استخدام الغيرة لتبرير •

الأفعال



تُظهر "عجلة المساواة" الأفعال الإيجابية التي
يمكن للأشخاص القيام بها لبناء علاقة صحية

ومتساوية خالية من الإساءة أو العنف

كيفية بناء علاقات صحية

حقائق ودعم للشباب 

Making light of the abuse and not
taking their concerns about it

seriously• saying the abuse did not
occur• shifting responsibility for

abusive behaviour• saying the abused
caused it.

التفاوض
والعدالة

إيجاد حلول متفق
عليها للنزاعات

    استخدام أساليب
حل النزاعات غير

      العنيفة

 
دائرة

المساواة

السلوك غير
المهدّد

الشراكة
المالية

تُعرَّف العلاقات الصحية بأنها علاقات تقوم على الاحترام
والثقة والصدق والتواصل المفتوح مع الأصدقاء، أفراد

العائلة، الشركاء، ومقدمي الرعاية. في هذه العلاقات، يشعر
الأشخاص بالأمان والدعم

ما هي العلاقة الصحية؟

يمكن الوقاية من العنف
والإساءة بين الأصدقاء أو
الزملاء من خلال تحسين

التواصل وتحقيق المساواة في
العلاقات

ا أنه عندما تُظهر الدراسات أيضً
يتواصل الأصدقاء بصراحة

واحترام، تكون العلاقات أكثر
احتمالًا للنمو والازدهار!
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المسؤولية
المشتركة

الثقة والدعم

الاحترام

الصدق
والمساءلة

•  جعل كل طرف يشعر  
بالأمان والراحة للتعبير

عن نفسه وما يحبه
وما لا يحبه.

الاستماع دون حكم أو انتقاد•
قبول وفهم مشاعر بعضكما•

البعض
تقدير أفكار بعضكما البعض•

توزيع المهام بشكل عادل • 
    الاستعداد لدعم بعضكما • 
البعض      
          

وضع ترتيبات مالية عادلة
اتخاذ القرارات المالية معًا
احترام الاستقلال المالي
لكل طرف

التحدث بصراحة وصدق
تحمل مسؤولية أفعالك
الاعتراف باستخدام السلوك
العنيف في الماضي

احترام حق كل طرف  •
في مشاعره وأفكاره

وصداقاته وأفعاله
تأكيد صحة آراء  •

 الشريك

تم إنشاؤه بواسطة مجتمع الممارسة للوقاية من العنف في علاقات الشباب في ويندسور-إسكس

دعم أهداف بعضكما البعض  •

قبول التغيير •

+2SLGBTQIA

اتخاذ القرارات معًا •



كيفية دعم ضحايا/ناجين من العنف بين الأصدقاء أو الزملاء
ا واستمع دون إصدار أحكام كن داعمً

ضع خطة أمان لما يجب فعله بعد وقوع الحادث
تقبل ما يقوله الشاب عن أقرانه

ف نفسك حول العنف في العلاقات العاطفية وعلامات التحذير للسلوكيات غير الصحية ثقّ

المراهقات اللواتي يتعرفن بأنوثتهن
ا  وتتراوح أعمارهن بين 15 و17 عامً

معرضات للعنف من قبل الأقران
بمعدل يزيد تسع مرات مقارنة

بالفتيان في نفس العمر

QR CODE

ابحث عن الموارد
المخصصة

للشباب

دعم آخر متاح في المجتمع
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تحتاج إلى مساعدة أو إحالة؟
تواصل مع عامل/عاملة دعم

العنف القائم على النوع
 الاجتماعي في مبادرة

HWoW:
Multicultural Council of Windsor and

Essex County
519-255-1127 EXT. 179

www.themcc.com

YMCA: Newcomer and 
 Community Services Windsor 

519-258-9622
www.ymcaswo.ca

WEST
(519) 256-6621

www.westofwindsor.com 

Windsor Women Working
         with Immigrant Women (W5)              

519-973-5588
www.wwwwiw.org

South Asian Centre of Windsor
519-252-7447

www.themcc.com 

Amy Lo Faso, Principal of Safe
Schools - WECDSB

519-253-2481 EXT. 1117
amy_lofaso@wecdsb.on.ca

Windsor Essex Child and Youth
Advocacy Centre

519-995-3974
www.wecyac.ca

Legal Assistance of Windsor Supporting Survivors of Gender Based
and Sexual Violence Program

519-256-7831
www.legalassistanceofwindsor.com/gbvsa

      Windsor Essex Community        
    Health Centre – Teen Health          

519-253-8481
wechc.org/location/teen-health

Southwest Ontario Aboriginal 
     Health Access Centre         

519-916-1755
www.soahac.on.ca

   Sexual Assault\Domestic Violence
Treatment Centre

519-253-2234
www.wrh.on.ca/SADVTC

Can-Am Indian Friendship Centre
519-253-3243
www.caifc.ca

Hiatus House
519-252-7781

www.hiatushouse.com

Victim Services of Windsor &
Essex County
519-723-2711
www.vswec.ca

         Nisa Homes              
1-888-315-6472

www.nisafoundation.ca

Reseau-Femme Du Sud-Ouest de
l’Ontario

1-888-946-3029
www.rfsoo.ca

New Beginnings Essex County
519-971-0973

www.newbeginningswindsor.com

Sexual Assault Crisis Centre
519-253-3100

www.saccwindsor.net

Windsor-Essex Children’s Aid
Society

519-252-1171   
www.wecas.on.ca

Family Services Windsor-Essex     
519-966-5010
www.fswe.ca

Le Centre Communautaire francophone de Windsor-Essex-Kent
519-948-5545

Info@ccfwek.org

إذا كنت في خطر
اتصل بالرقم 911 أو توجَّه إلى أقرب قسم طوارئ في المستشفى

خطوط الأزمات المحلية على مدار 24 ساعة
                                       

Hiatus House  519-252-7781
9667-253-519خط أزمة الاعتداء الجنسي 

https://www.google.com/search?q=mcc&rlz=1C1CHBD_enCA1134CA1134&oq=mcc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQIxgnMgYIAhBFGD0yBggDEEUYPDIGCAQQRRg9MgYIBRBFGEEyBggGEEUYQTIGCAcQRRhB0gEHNjIwajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&lqi=CgNtY2NIqI2p6eWAgIAIWgcQACIDbWNjkgEXbm9uX3Byb2ZpdF9vcmdhbml6YXRpb26aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUm9MV1kyWDFSUkVBRaoBNBABKgciA21jYygAMh4QASIa1cxPJfItix4p18iR5S_TnI7gwyNXg18fxmMyBxACIgNtY2P6AQQIABAa
http://www.ymcaswo.ca/
https://www.google.com/search?q=Women%E2%80%99s+Enterprise+Skills+Training+of+Windsor+Inc.+(WEST)&rlz=1C1CHBD_enCA1134CA1134&oq=Women%E2%80%99s+Enterprise+Skills+Training+of+Windsor+Inc.+(WEST)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYogQYiQUyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYogQYiQUyCggFEAAYgAQYogTSAQkxMjk2ajBqMTWoAgiwAgHxBQnqDCWteAwA8QUJ6gwlrXgMAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.westofwindsor.com/
https://www.westofwindsor.com/
https://www.wwwwiw.org/
https://www.google.com/search?q=south+asian+community+center&rlz=1C1GCEA_en&oq=south+asian+community&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyCQgBEEUYORiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDINCAYQLhivARjHARiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCDg4MTNqMGo3qAIIsAIB8QXAePKc9wuHG_EFwHjynPcLhxs&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://sacwin.org/
https://sacwin.org/
mailto:mona_taouil@wecdsb.on.ca
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwecyac.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800926210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GkI5JQOO91nywegx6%2BlEH8WmtzTw9iY7tiMBZAEYUnM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.legalassistanceofwindsor.com%2Fgbvsa&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800822334%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XXWfF7mYM0FVLYVJhQQ%2Bb5E1%2BnHAWUHtPE001tYnaVI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwechc.org%2Flocation%2Fteen-health%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782801149082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=feI8x0KVnAIuk6hZJzz4RIPNeS4%2FR2%2BHnFD1BYwu6mM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.soahac.on.ca%2F&data=05%7C02%7Csaunder4%40uwindsor.ca%7Cacf6edbb2ab04519c01908dd6d31c997%7C12f933b33d614b199a4d689021de8cc9%7C0%7C0%7C638786782800879630%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vm%2F3gCFql3gg3HxbTGP4J9D3KCJS3Wl9LRzX5X6jbKk%3D&reserved=0
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COMMUNITY RESOURCES FOR YOUTH

Created by the Windsor-Essex Youth Relationship Violence Prevention Committee Last Revised December, 2025

For more
information
and support,

visit
wechu.org/YRV

Trans Wellness Ontario       
226-674-4745

www.transwellness.ca

Youth Wellness Hub
519-800-8640

www.youthhubyqg.com

Youth Diversion Essex
County        

519-253-3340
www.ecyouthdiversion.ca

The Bridge Youth Resource
Centre

226-773-3454
www.thebridgeyouth.ca

The House Youth Centre
519-736-6811

www.thehouseyouthcentre.com

Amani  - Mental Health
Support for Black Youth

519-253-8481
www.amaniservices.ca

Hiatus House
519-252-7781

www.hiatushouse.com

Victim Services of Windsor
& Essex County

519-723-2711
www.vswec.ca

         Nisa Homes              
1-888-315-6472

www.nisafoundation.ca

Sexual Assault Crisis Centre
519-253-3100

www.saccwindsor.net

Amy Lo Faso, Principal of Safe
Schools - WECDSB

519-253-2481 ext. 1117
amy_lofaso@wecdsb.on.ca

      Windsor Essex Community        
    Health Centre – Teen Health          

519-253-8481
wechc.org/location/teen-health

New Beginnings Essex County
519-971-0973

www.newbeginningswindsor.com

Family Services Windsor-Essex     
519-966-5010
www.fswe.ca

Can-Am Indian Friendship
Centre

519-253-3243
www.caifc.ca

Windsor Essex Child and
Youth Advocacy Centre

519-995-3974
www.wecyac.ca

Legal Assistance of Windsor 
Supporting Survivors of 

Gender Based and Sexual 
Violence Program

519-256-7831
www.legalassistanceofwindsor.com/gbvsa
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