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A propos de la Trousse en vue du bal des finissants - Pour un
bal et un apres-bal sécuritaires

De nombreuses approches traditionnelles pour lutter contre la consommation de substances
chez les jeunes (p. ex. politiques tolérance zéro, enseignement visant I’absence de
consommation, etc.) ont une efficacité limitée et peuvent avoir des conséquences négatives
non désirées. Nous avons adopté une approche de réduction des méfaits dans la conception de
cette trousse, qui vise a réduire les méfaits sur le plan social et de la santé associés a la
consommation d’alcool et de substances et a favoriser les comportements sains et la prise de
bonnes décisions. Cette ressource traite des risques liés a la consommation d’alcool et de
substances et encourage les jeunes a célébrer le soir du bal des finissants de maniére plus
sécuritaire et moins risquée.

La plupart des ressources et des legons contenues dans cette boite a outils peuvent étre
utilisées a tout moment pour sensibiliser les adolescents a l'importance de faire la féte en toute
sécurité.

Cette trousse fournit aux directions d’école, au personnel enseignant, aux éléves, aux parents
et aux tuteurs des ressources et des messages qui encouragent les éléves a faire la féte de
facon sécuritaire.

Contenu de la trousse :

e Engagement de I'éléve pour la soirée du bal des finissants et carte-photo

e  Pour un bal et un aprés-bal sécuritaires - Feuille de renseignements

e Lecon sur le consentement

e Protege-toi contre la violence a caractere sexuel : Fiche-conseils
Carte-ressources Ruban Blanc

e Comment parler a votre adolescent du bal des finissants — Ressource pour les
parents et tuteurs

e Publications pour médias sociaux

e Annonces

e Liens vers des ressources

téléchargés et imprimés ou partagés sous forme de PDF
individuels a travers notre site web.

- Tous les graphiques et ressources de cette trousse peuvent étre

Evaluation

Nous demandons aux membres du personnel enseignant de nous fournir des
commentaires sur la présente trousse pour nous aider a apporter des
améliorations aux éditions futures. lls peuvent répondre a un sondage en
lighe en cliquant sur ce lien ou en numérisant le code QR.
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Engagement de I'éleve pour la soirée du bal des finissants

La consommation d’alcool et de substances nuit a la capacité de prendre des décisions et peut
avoir des conséquences non désirées. Une « promesse », ou « engagement », est une facon
simple d’encourager les éleves a exprimer leur intention de se comporter d’une certaine facon.
Il est important que les éleves aient de I'estime pour eux-mémes ainsi que pour leurs
camarades. Cette ressource amene les éleves a assumer la responsabilité de leur
comportement afin de réduire le risque de se faire du tort ou d’en faire a d’autres.
L’engagement de I’éleve se trouve a ’Annexe A. Votre école ou votre comité du bal des
finissants peut concevoir son propre engagement en se basant sur I’'exemple fourni.

Comment utiliser cette ressource :
Avant le bal des finissants :

e Transmettez sur différentes plateformes de communication I'« Engagement de I'éleve
pour la soirée du bal des finissants » aux éléves qui assisteront au bal (p. ex. envoyez
I’engagement ainsi que la feuille de renseignements Pour un bal et un apres-bal
sécuritaires et la fiche-conseils Protége-toi contre |a violence a caractére sexuel aux
éléves qui assisteront au bal pour gu’ils les lisent dans leur classe titulaire).

e Mentionnez 'engagement pendant les annonces du matin.

e Le comité du bal des finissants peut prendre des photos d’éléves tenant leur carte-photo
Je PROMets sur laquelle ils ont inscrit une promesse (tirée de I’Annexe A ou créé eux-
mémes). Quelques jours avant le bal, affichez les photos sur les écrans d’information a
I’école ou dans le cadre des annonces (voir ’/Annexe B).

e Transmettez I’ « Engagement de |’éléve » aux parents et tuteurs pour gqu’ils en discutent
avec leur ado avant le bal.

e Imprimez des copies de I'« Engagement de I’éléve» (voir I’Annexe A) et placez-les dans
les espaces communs de I'école pour que les éleves qui assisteront au bal des finissants
puissent les signer.

Le jour du bal des finissants :

e Placez 'engagement a I'entrée de la salle ou aura lieu le bal des finissants ou imprimez-
en des copies que les éleves pourront signer pendant le bal.
e Lisez 'engagement pendant le discours de bienvenue.



Pour un bal et un apres-bal sécuritaires - Feuille de renseignements

Beaucoup d’écoles ont une politique tolérance zéro relativement a la consommation d’alcool et
de substances pendant le bal des finissants. Toutefois, il est bien plus difficile de contréler ce
qui se passe apres le bal. Cette ressource encourage les éleves a faire la féte de maniéere plus
sécuritaire et moins risquée et présente des renseignements sur les risques liés a la
consommation d’alcool et de substances. Il y a deux versions : la version courte donne des
conseils aux éléves du secondaire et la version plus étoffée peut servir a stimuler la discussion a
la maison ou en classe (voir I’Annexe C).

Comment utiliser cette ressource :

e Remettez-la aux éléves qui assisteront au bal et faites-en la promotion sur diverses
plateformes de communication.

e Utilisez-la pour susciter la discussion en classe ou lors d’assemblées.

e Transmettez-la aux parents d’éleves qui assisteront au bal.

e Intégrez les conseils qui y sont fournis aux annonces ou aux communications sur le bal
qui sont envoyées a la communauté scolaire (voir la section Annonces).

e Affichez le contenu adapté dans vos médias sociaux et sur les écrans d’information a
I’école (voir la section Messages pour médias sociaux)

Lecon sur le consentement

Le Code criminel (Canada) définit le consentement comme I’accord volontaire du plaignant a
I’activité sexuelle. Bien comprendre la notion de consentement permet de créer des limites
saines dans les relations intimes. Les discussions sur le consentement, la sexualité et les
relations peuvent aider les ados a prendre des décisions éclairées et sages dans I'avenir. Il n’est
pas toujours facile de parler du consentement avec son ado, mais il est trés important de le
faire.

Comment utiliser cette ressource :

e Présentez la vidéo « Le consentement — une introduction » d’'OPHEA (d’une durée de
5 min 18 secondes) pendant une assemblée ou dans le cadre d’une discussion en classe.

e Le personnel enseignant consulter les Ressources d'éducation sur la prévention de Ia
violence a caractere sexuel d’OPHEA et incorporer certains renseignements dans les
lecons.

e Voici quelques autres ressources pouvant étre transmises aux éléves et a leur famille :
Teen Talk- Content and Sexual Assault (en anglais seulement) et Teaching Sexual Health-
Consent (note : le portail des enseignants comporte des ressources en frangais).



https://www.youtube.com/watch?v=BAkSkNBqrKk
https://carrefourpedagogique.ophea.net/ressources/ressources-deducation-sur-la-prevention-de-la-violence-caractere-sexuel/pour-commencer
https://carrefourpedagogique.ophea.net/ressources/ressources-deducation-sur-la-prevention-de-la-violence-caractere-sexuel/pour-commencer
https://teentalk.ca/learn-about/consent-2/
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/lesson-plans-resources/resource-finder/
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/lesson-plans-resources/resource-finder/
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/lesson-plans-resources/resource-finder/

Protege-toi contre la violence a caractere sexuel : Fiche-conseils

La violence a caractéere sexuel comprend tout un éventail d’actes allant des attouchements non
désirés au viol. La violence a caractere sexuel est un probléme grave qui peut avoir des
répercussions durables sur la santé physique et mentale de la victime, de sa famille, de ses amis
et de la communauté. Cette ressource fournit des conseils sur la facon de prévenir la violence a
caractére sexuel (voir I’Annexe D).

Comment utiliser cette ressource :

e Passez-la en revue avec les éléves qui assisteront au bal et faites-en la promotion sur
diverses plateformes de communication.

e Utilisez-la pour susciter la discussion en classe ou lors d’assemblées.

e Intégrez les conseils qui y sont fournis aux annonces ou aux communications sur le bal
qui sont envoyées a la communauté scolaire (voir la section Annonces).

e Affichez le contenu adapté dans vos médias sociaux et sur les écrans d’information a
I’école (voir la section Messages pour médias sociaux

e Faites-y référence lorsque vous discutez des campagnes Ruban Blanc et Tracons les
limites.

Carte-ressources en lien avec les campagnes Ruban Blanc et Tracgons les
limites

Utilisé dans le cadre de la campagne Ruban Blanc, le ruban blanc symbolise I’engagement a
mettre fin a la violence fondée sur le genre. Le site Web Ruban Blanc - Tracons les limites
propose aux éléves, aux parents et au personnel scolaire des ressources et des outils sur la
violence fondée sur le genre, notamment des plans de lecon et du matériel promotionnel visant
a mettre fin a ce type de violence. Nous avons créé une ressource de la taille d’'une carte
professionnelle (voir I’Annexe E) sur laquelle figure un ruban blanc qui symbolise I'engagement
des éleves a ne pas commettre d’actes de violence fondée sur le genre. Des numéros de
téléphone (ligne de crise 24/7 pour les victimes d’agression sexuelle et services de police)
figurent au verso ainsi que de renseignements sur les moyens de rentrer a la maison en sécurité.

Comment utiliser cette ressource :

e Lesite Web de Ruban Blanc - Tracons les limites propose des plans de lecon et du
matériel promotionnel qui peuvent étre utilisés aupres des éleves a I'école.

e Fournissez I'adresse du Portail pour les parents du site Ruban Blanc - Tragons les limites
aux parents par I'’entremise du portail de communication de votre école.

e Imprimez les cartes-ressources Ruban Blanc et placez-les sur les tables au bal ou dans la
trousse d’information en vue du bal pour promouvoir le message qu’il ne faut jamais
commettre d’actes de violence fondée sur le genre et ne jamais les cautionner ou les
passer sous silence (voir I’Annexe E).



https://www.whiteribbon.ca/francais.html
https://www.tll.whiteribbon.ca/
https://www.tll.whiteribbon.ca/
https://www.tll.whiteribbon.ca/parents

e Transmettez les ressources Ruban Blanc au comité du bal des finissants pour qu’il utilise
les messages a sa guide :
o Par exemple — achat d’épinglettes et de rubans blancs que les finissants et
finissantes pourront fixer a leur veston, chemise ou robe.
e Envoyez la carte aux éléves a I'avance et encouragez-les a ajouter les numéros de
téléphone dans leur cellulaire pour gu’ils y aient accés le soir du bal s’ils ont besoin d’un
moyen de transport sécuritaire pour rentrer a la maison.

Le pouvoir de I'observateur

Tous ont le pouvoir de protéger les personnes qui pourraient se trouver dans une situation
difficile. Le Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel a congu la
ressource Utilise ton pouvoir en tant gu'observateur (voir I’'annexe F). Allez a son site Web pour
en apprendre davantage.

Comment utiliser cette ressource :

e Partagez le document « Utilise ton pouvoir en tant qu’observateur » sur les plateformes
de médias sociaux de I'école et du conseil de I'école.

e Intégrez son contenu aux annonces du matin.

e Présentez la vidéo « GAME ON: Because Stepping in should be Everyone's Game »
(durée de 8 minutes 14 secondes — en anglais seulement, mais les sous-titres francais
peuvent étre ajoutés via les parametres de la vidéo YouTube) pendant une assemblée
ou pour stimuler la discussion en classe.

Comment parler a votre ado du bal des finissants - Ressource pour les
parents et tuteurs

Discuter avec son ado de ses plans pour la soirée du bal peut étre difficile, mais il a été établi que
ces conversations ont une influence importante sur la consommation d’alcool et de substances
des jeunes. Les renseignements que les parents et tuteurs fournissent a leur ado pourront I'aider
a prendre des décisions sécuritaires et responsables. Cette ressource présente des sujets a
aborder lors d’une telle conversation (voir I’Annexe G). Comme de nombreux ados feront la féte,
il est important qu’ils puissent prendre des décisions sécuritaires et responsables avec confiance.
L'alcool et les substances peuvent nuire a la capacité de prendre des décisions et avoir des
conséquences qui auraient pu étre évitées. La ressource comprend une promesse du parent en
vue de la féte. En promettant a leur ado de se tenir a sa disposition en tout temps pour répondre
a ses questions et I'aider s’il se trouve dans une situation difficile, les parents peuvent améliorer
la communication et renforcer la relation de confiance qu’ils ont avec leur ado.

Comment utiliser cette ressource :

e Transmettez-la aux parents et tuteurs de votre communauté scolaire avant le bal au
moyen de vos plateformes de communication et de médias sociaux.
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https://saccwindsor.net/party-safe/use-your-power-as-a-bystander/
https://www.youtube.com/watch?v=BCqkJSXCu-E&t=185s

e Publiez des extraits de la ressource dans vos réseaux sociaux.
e Les Liens vers des ressources peuvent étre fournis aux parents pour les aider a lancer la
conversation avec leurs ados.

Communications pour les écoles et les comités du bal des finissants

Des messages ont été concus pour diffusion sur les médias sociaux et dans les annonces a
I’école pour renforcer les stratégies de réduction des méfaits abordées dans la trousse et
encourager les éléves a célébrer de maniere sécuritaire le soir du bal des finissants.

Comment utiliser cette ressource :

e Affichez les messages sur les comptes de médias sociaux de votre école et du comité du
bal des finissants; ils peuvent s’adresser aux éléves ou aux parents.

e Affichez-les sur les écrans d’information de I'école.

e Lisez-les lors des annonces du matin.



Publications pour médias sociaux

Facebook

Twitter

Notes

Le bal des finissants approche!
Tu planifies la soirée et y réves
depuis des mois. Amuse-toi,
passe une soirée mémorable et
réfléchis aux conséquences de
tes actions! Ne prends pas de
décisions que tu regretteras.
HWEPartySafe

Le bal des finissants approche!
Tu planifies la soirée et y réves
depuis des mois. Amuse-toi,
passe une soirée mémorable et
réfléchis aux conséquences de
tes actions! Ne prends pas de
décisions que tu regretteras.
HWEPartySafe
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#WEPartySafe

As-tu trouvé un partenaire de
féte? Choisis quelqu’un qui sera
la toute la soirée. Vous pourrez
compter I'un sur I'autre et
intervenir si quelque chose ne va
pas pour que vous puissiez tous
les deux rentrer a la maison en
sécurité. #WEPartySafe

As-tu trouvé un partenaire de
féte? Choisis quelqu’un qui sera
la toute la soirée. Vous pourrez
compter 'un sur 'autre et
intervenir si quelque chose ne
va pas pour que vous puissiez
tous les deux rentrer a la maison
en sécurité. #WEPartySafe

i/

AS-TU TROUVE UN f :
' puﬁfrslﬂ_f-‘;l f{!’ [{'{( .,--'j
. #WEPartySafe

BUREAL DE SANTE i 1

Quel est ton plan pour la soirée
du bal des finissants? Crée un
plan, suis-le et reste avec ton
groupe. Protégez-vous les uns
les autres. #WEPartySafe

Quel est ton plan pour la soirée
du bal des finissants? Crée un
plan, suis-le et reste avec ton
groupe. Protégez-vous les uns
les autres. #WEPartySafe

CREE UN PL_.r_!.N[_[ h” i 5 _[- - l

PWEPartySafe




Plus d’ados disent non a I'alcool
gue tu ne le crois. N'aie pas
peur de dire non, c’est a toi de
décider.

Si tu as besoin d’aide pour
résister a la pression des pairs,
communique avec Jeunesse,
J'écoute. Tu peux le faire par
texto, clavardage ou téléphone
— c’est gratuit!

Plus d’ados disent non a I’alcool
gue tu ne le crois. N'aie pas
peur de dire non, c’est a toi de
décider.

Si tu as besoin d’aide pour
résister a la pression des pairs,
communigque avec Jeunesse,
J'écoute. Tu peux le faire par
texto, clavardage ou téléphone
— c’est gratuit!

C'est correct de
dire non.

Iy a plus de jeunes qui
disent non a Ialcool que tu
ne pourrais le penser

Respecte tes limites et celles
des autres. Apprends-en plus
sur le consentement!
https://teentalk.ca/learn-
about/consent-2/

Respecte tes limites et celles
des autres. Apprends-en plus
sur le consentement!
https://teentalk.ca/learn-
about/consent-2/

Quels sont les plans de votre
ado pour la soirée du bal?
Demandez-lui qui
I'accompagnera et comment se
déroulera la soirée. Assurez-
vous que votre ado sait quoi
faire s’il se trouve dans une
situation qui le rend mal a l'aise.
HWEPartySafe

Quels sont les plans de votre
ado pour la soirée du bal?
Demandez-lui qui
I'accompagnera et comment se
déroulera la soirée. Assurez-
vous que votre ado sait quoi
faire s’il se trouve dans une
situation qui le rend mal a laise.
H#WEPartySafe

Entrez en contact avec votre
ado pendant la soirée et
entendez-vous sur un mot code
gu’il pourra vous texter s’il a des
ennuis. Certains ados textent un
« X » a leurs parents s'ils ont
besoin d’un tour.

Entrez en contact avec votre
ado pendant la soirée et
entendez-vous sur un mot code
gu’il pourra vous texter s’il a des
ennuis. Certains ados textent un
« X » a leurs parents s’ils ont
besoin d’un tour.

Annonces

e ('est le bal des finissants. Surveillez-vous les uns les autres. Ayez un mot code que vous
et vos amis pourrez dire ou texter au besoin. Les situations désagréables, ca arrive.
Protégeons-nous les uns les autres.

e Chaque choix que nous faisons et chaque geste que nous posons peut avoir des
conséquences! Chez les ados, I'alcool est en cause dans presque un tiers des accidents
de la route mortels. Le soir de votre bal, dites non a I'alcool au volant!

e La conduite avec facultés AFFAIBLIES est malheureusement une réalité! Ne soyez pas hanté
par de mauvais souvenirs du bal. Ayez un plan pour rentrer a la maison en toute sécurité!

e Vous n’avez JAMAIS besoin d’aller plus loin avec quelqu’un si vous étes mal a 'aise.
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https://jeunessejecoute.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
https://jeunessejecoute.ca/
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Connaissez vos limites et TRACEZ VOTRE LIGNE. Sachez que la consommation d’alcool
ou de drogues peut vous empécher de :
réfléchir clairement;
établir des limites et faire de bons choix;
penser aux conséquences a long terme et contréler vos impulsions;
déterminer qu’une situation est dangereuse;

o dire « non ».
Utilisez les questions « Vrai ou Faux » de la fiche-conseils sur la violence a caractere
sexuel (voir I’Annexe D) pour créer des annonces.

O O O O
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Liens vers des ressources

Carte-ressources pour les jeunes de Windsor et du comté d'Essex (en anglais)
Jeunesse, J'écoute

Ruban blanc

Centre d'aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel

MADD : Renseignements pour les parents (Les faits et Que pouvez-vous faire?)
Directives de consommation d'alcool a faible risque du Canada
Recommandations canadiennes pour I'usage du cannabis a moindre risque

Parler cannabis - Savoir discuter avec son ado

Banque de ressources d’OPHEA sur la prévention de la violence a caractére sexuel
Parler de sexualité avec votre adolescent - Gouvernement de I'Ontario
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https://www.wechu.org/youth-services-card
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.whiteribbon.ca/francais.html
https://saccwindsor.net/acceuil/
https://madd.ca/pages/programmes/services-jeunesse/renseignements-pour-les-parents/?lang=fr
https://www.camh.ca/-/media/files/2012-canada-low-risk-alcohol-drinking-guidelines-poster-fr-pdf.pdf
https://www.camh.ca/-/media/files/pdfs---reports-and-books---research/canadas-lower-risk-guidelines-cannabis-fr.pdf
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/wp-content/uploads/pdf/Parler-Cannabis_FR.pdf
https://ophea.net/gender-based-violence-prevention-education-resources
https://www.ontario.ca/fr/document/ressources-recommandees-par-lequipe-des-comportements-sexuels-du-child-and-parent-research-institute/parler-de-sexualite-avec-votre-adolescent

Annexe A : Engagement de I'éleve pour la soirée du bal des
finissants

Gl des: firi

Engagement de |'éleve

%o WOW(is...

- de trouver un partenaire de féte pour assurer ma sécurité.

- de rester avec un groupe pour que nous puissions nous
surveiller les uns les autres.

« d'avoir un plan pour rentrer chez moi en sécurité.

- de garder mes parents ou tuteurs au courant de I'endroit ol
je me trouve.

« de m'assurer que mon téléphone est complétement chargé et
de I'avoir sur moi s'il survenait une urgence.

« de fixer des limites si je consomme de I'alcool ou de la drogue.

« de ne pas accepter de boissons d'une personne que je
ne connais pas et de ne jamais laisser mon verre sans
surveillance.

« d'intervenir si la sécurité d’'une personne est compromise.

& « de ne permettre a personne qui a les facultés affaiblies par la "
", f drogue ou l'alcool de prendre le volant. "3
e &) o
r"j: « d'appeler mes parents ou mon tuteur si j'ai 3 .\'_
3 besoin d'un moyen de transport sécuritaire e ;,_.,‘é

pour rentrer a la maison.

SNy e O Wg

'4 Fragty ! Q"?

...i"cn . ~ﬁ’é’té§£’4
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Annexe B : Carte-photo Je PROMets
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Annexe C: Pour un bal et un apres-bal sécuritaires :
Fiche-conseils sur la consommation de substances

Version courte pour les adolescents

POUR UN BALET
UNAPRES-BAL

SECURITAIRES

Tu peux avoir une soirée agréable
sans consommer d'alcool ou
d'autres substances. Voicl des
renseignements pour te guider

et t'alder a faire de bons choix.
Noublie pas quil est illégal pour les
maoins de 19 ans de consommer et
d'avoir en leur possession de lalcool
ou du cannabis. Le plus sécuritaire,
c'est de ne pas consommer de
I'alcool ou d'autres substances.

Avant tout, reste en sécurité et
garde de cette soirée un beau
soUvenir.

Jeunesse, I'écoute
jeunessejecoute.ca
Appels: 1 800 G65-6868 | Textos: 636868

Repensez ce que vous buvez
www.rethinkyourdrinking.ca

Suis les régles établies par I'école ou le comité du bal.
Amuse-toi et passe une soirée mémorable, mais réfléchis aux conséguences
de tes actions!

Etablis un plan, fixe des limites et respecte-les. i tu n'as pas intention
de consommer, ne te laisse pas influencer par tes pairs. 5i on te pousse &
consommer, propose plutdt une autre activité ou explique que tu ne veux
pas t'attirer dennuis.

Trouve-toi un partenaire de féte, quelqu’un qui sera |a toute la soirée.
Veillez Fun sur I'autre etintervenez si quelque chose ne va pas pour que vous
puissiez tous les deux rentrer chez vous en sécurite,

Fais la féte sans alcool :opte pour des cocktails sans alcool ou du champagne
non alcoolisé, et méme de I'=aw. 5i tu bois, compte tes verres, bois lentement
et alterne entre boissons alcoolisées et boissons non alcoolisées.

Evite de consommer plus d'une substance. Combiner I'alcool et le cannabis,
le vapotage ou d'autres substances peut affaiblir davantage tes facultés, nuire
a la capacité a prendre des décisions et augmenter le risque de méfaits.

5i tu prends des médicaments, ne consomme pas d’autres substances.

Noublie pas que Iégal ne signifie pas sans danger. Toutes les substances
modifient ka fagon dont tu penses, agis et te sens.

C'est important de savoir ce qu'il y a dans ton verre et les substances
que tu consommes. On ne peut pas savoir ce que contient une substance
en la regardant. N'accepte rien d'une personne que tu ne connais pas.

Sauve une vie enayant dela naloxone & portée de main. 5i tu organises une
féte, assure-toi d avoir une trousse de naloxone sur place. Renseigne-toi
& wecoss.ca.

Tiens compte delafagon dont tu te sens (poids, état d'esprit, santé, fatigue
et estomac vide). Divers facteurs peuvent modifier leffet que les substances
auront surtoi. Chague personne réagit différemment aux substances.

Crée un plan pourrentrer chez toi en sécurité. Ne conduis pas aprés avoir
consommeé et ne monte pas dans un véhicule sile conducteur a consommeé.
Au besain, appelle pour qu'on vienne te chercher.

La consommation d'alcool et d"autres substances a un impact sur tes
décisions et peut t'amener & agir autrement que tu le ferais si tu étais
sobre. 5i tu as bu ou consommé d'autres substances, évite les situations
de nature sexuelle.

*Adaptation de Safa Partying Tips avec la permissian du Centra WIKDSOR-ESSEX COUNTY n n a

d'aide et de lutte contre les agressions & caractére sexuel H EALTH unlt
vt s/ e owindsor.net party-safelsafe-parying-tips- 1/ S de santé ce Wingsercamed f Eisen wechu.org

-15-



Version longue pour les enseignants

CELEBRATE SAFER ON PROM NIGHT

You can have a fun night without using alcohol and substances. This information is to guide you and help you
make wise choices. Remember it is illegal forindividuals under 19 years of age to use or possess alcohol and
cannabis. The safest way to celebrate is to avoid using alcohol and substances.

Follow the rules set by your school/prom committee. You have been planning and locking forward to this night for months, don't make
dectsions that you will regret and end your night before it even starts. Think about the consequences of your actions, have fun, and make this a night to remember!

Make a plan and set a limit up front. Make aplanwith yourfriends that everyone agrees on and try stay together during the night to take
care of one another.

If you don't plan to use substance, don't let your peers influence you. If you are using substance or drinking alcohal, know how many you are going to have
and stick to t. If you are feeling pressured to use substances, try saying no by suggesting another activity or saying you don't want to get in trouble

Keep track of your intake and pace yourself. You can keep it fun, have some mocktails or non-alcoholic champagne, along with some
wiater. If you are drinking, keep track of how many you are having, drink slowly, and for every alcoholic drink have one non-alcaholic drink.

Eat something. Food slows the absorption of alcohol and other substance. Snacking will reduce your risk of getting too drunk.

Avoid using multiple substances at once. Mixingalcohol with cannabis, vapes, or other substances can make you more impaired, impact
your decision making abilities and increase your risk of harm.

Cannabis Mixing cannabis with alcohol and other  Vaping When drinking alcohal you might be Othersubstances If you are on any type of
substances increases your impairment of judgment - more likely to engage in other risky behaviours like - medication, avoid using substances.

and also increases the risk of negative physical and  vaping. Remember vapes often contain nicotine an - Remember, legal does nat mean safe. All drugs
psychological side- effects. addictive substance. change the way you think, behave, and act.

Know what's in your drink and substances. You can't always tell what s in a substance by looking atit. Don't take something from
someone you don't know.

Think about how you are feeling. Be sure to consider your body weight, mood, health, amount of sleep you've had, and the amount of food
inyour stornach. These all play a role in determining how substances will affect you, but understand everyone responds to the same substances differently.

Make a plan to get home safely. Have aplan and under no circumstance should you drive or get in a carwith someone who has been using
substances. Know who the designated driver is or call a parent, someone you trust, a cab or ride-share.

Alcohol and other substance use affects your decisions and an lead you to do things you might have avoided if you were sober.
Be careful of getting imto sexual situations when you've been drinking or using other substances. Don't hassle your friends when they want to be sure you
are safe and that you get home safely.

Above all - be safe and make it a good night to remember.

Kids Help Phone  kidshelpphone.ca | Call: 1-800-665-6868 | Text: 686868
Rethink Your Drinking www.rethinkyourdrinking.ca

*Adapted with pefmission fiom the WINDSOR-ESSEX COUNTY n a a

()
Senual Assault Crisis Centre Safe Partying Tips HEALTH unlt

https://saccwindsor.net/party-safe/safe-partying-tips-1/ Buresa de santé g Windsar_comté d Essex wechu.org
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Annexe D : Protege-toi contre la violence a caractere sexuel :
Fiche-conseils

PROTEGE-TOI contre la violence a caractere sexuel .
VRAI OU FAUX?
1. La violence sexuelle, c'est 'utilisation de la force ou de la
pression pour amener quelguun a se livrer & des actes sexuels v F

contre son gré.

2. Une fille sur quatre et un garcon sur huit a &té victime
d’agression sexuelle avant I'age de 18 ans.

3. Le taux de viclence physigue et sexuelle est plus &levé chez les
éléves de sexe masculin que chez les éléves de sexe fEminin.

4, Tu peux TOUOURS dire « non » & un baiser, 8 un attouchement
ou & quoi que ce soit d'autre méme si tu as déja dit = oui =

5. 5ila personne ne dit pas « oul », tout contact sexuel est
inacceptable.

6. Une fois que le consentement a été donné, il ne peut &tre retiré. Vv F

CONSEILS pour éviter la violence a caractére sexuel

SERVICES DESTINES

AUX JEUNES
Mets des limites. Fixe Ne succombe PAS & la En cas d'urgence : 911

tes limites et respecte pression d'aller plusrlnln S B e de traitement des victimes
celles des autres. (aterend mal a lalse. d'agression sexuelle et de violenee
conjugale et programme Enfants
£n sEqurité
’ Obtlens le 24 h sur 24 Service des ungences
N'utilise pas la force, les consentement. Seul Si tu ne te sens pas de rHEpinIrléghld de Windser,
menaces ou laviolence | yp ¢ oui» expimépar | Ialse, quitte leslieuxau [ melexmetropolitain

519.255-2234
dans tes relations. une personne sobre est plus vite.
valable. Centre d'aide et de lutte contre les

agressions a caractére sexuel
Affirme-tol, fie-tol Jour519 253-3100

aton Instinct et Slquelouunpouralt | Toaailons ensembleet [ ot

obtiens deaide sl | gtre a risque d'agression ETTO 3
wnestuationterend | sexuelle.. interviens, | o ot

mal a I'alse.

Ayez du respect les
uns envers les autres.

(entre de santé communautaire de

N h Windsor Essex — Santé des adolescents
violence a @ractire sexuel N joynesde 17 424 ans

51% 253-8481

Chaque choix que nous faisons et chaque acte que nous posons
a le pouvoir de changer les choses!

eSS RN BN XN EYE BN T RN L

1R N0 I suons snb xn es Suo day @ n D B
WIRDSOR=ESSEX COUNTY —

HEALTH unit

Burau e santé s Wincsorecomss d e wechu.org
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Annexe E : Carte-ressource Ruban Blanc

o DHOWELs.

AL -

‘:.__- ‘L-.Tl.' h-l h&ﬂ:‘ 'lﬂ?

Ligne de crise 24/7 du Centre d'aide et de |utte

contre les agressions a caractére sexuel
519 253-9667

Police de Windsor 519 258-6111
Police provinciale de |'Ontario vacgg

519738-3796

Balayer le code QR pour obtenir une liste
de compagnies de taxis.
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Annexe F : Le pouvoir de I'observateur

Utilisez votre pouvoir en tant qu’observateur

Vous étes a une féte ou a un bar et vous remarquez une situation qui semble compromettre la
sécurité de quelqu’un. Par exemple, une fille ivre se fait entrainer dans une chambre. Vous
savez que quelque chose ne va pas, mais vous ne savez pas comment réagir. Vous vous
demandez aussi si vous devriez méme vous en méler. Il y a fort a parier que cette fille espere
gue vous vous en méliez. Grace a votre intervention, une agression sexuelle sera évitée. Vous
pouvez agir!

Voici quelques mesures que vous pouvez prendre :

e Neutralisez la situation et interrompez la scéne — racontez une blague, renversez un
verre, dites que vous étes entré dans la mauvaise chambre ou que vous ne vous sentez
pas bien et que vous avez besoin de vous étendre.

e Faites savoir a la personne que vous la surveillez (p. ex. en la fixant silencieusement des
yeux).

e Prenez la personne a I’écart et parlez-lui.

e Demandez a la personne qui pourrait étre a risque si elle a besoin d’aide et dites-lui que
vous étes prét a l'aider.

e Portez la situation a I'attention des autres.

e Criez quelque chose pour que tout le monde entende (« laisse-la tranquille »).

e Appelez au secours - la police, un adulte en qui vous avez confiance ou un agent de
sécurité.
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Annexe G : Fiche-conseils pour aider les parents a parler du bal
des finissants avec leur ado

PARENTS ET TUTEURS D'ADOS

Le printemps €tant arrivé, il y aura de nombreuses fétes, comme |e bal des finissants et les fétes de fin
d'année. Avant que votre ado et ses amis partent pour la soirée, discutez avec eux de importance de
prendre des décisions responsables qui favorisent leur sécurité.

DISCUTEZ AVECVOTRE ADO DE SES PLANS; C'EST UNE
DISCUSSION DIFFICILE MAIS IMPORTANTE.

Comment t'y
rendrasiu?
Qui sera Y auratil Comment
Oy seras-tu? avec tol!  ses de lalcool et de

Sy 0

POUR VOUS GUIDER DANS VOTRE DISCUSSION AVEC VOTRE ADO

» Songez a imposer un couvre-feu. » Prévoyez des options de transport et dites-lui que
» Interdisez les aprés-fétes dans les chambres vous laiderez a rentrer a la maison en sécurité,
d'hétel ou les maisons louses. et ce sans porter de jugement. Insistez sur le fait

quiil ne faut jamais monter dans une voiture si le
conducteur a consommeé des substances.

» Rappelez & votre ade de ne jamais laisser son verre
sans surveillance, car on pourrait y glisser quelque

» Discutez de limportance dtre joignable, c-a-d.
de garder son cellulaire allumé et charge.

» Proposez a votre ado d’avoir un partenaire de
féte, un ami qui sera la toute la soirée. |ls pourront

wveiller 'un sur I'autre, intervenir si quelque chose d:":"“' )

ne va pas et s'assurer de rentrer tous les deuxen » Discutez du consentement et de limportance

SECUrite. de connaitre et de respecter ses imites ainsi que
celles des autres.

ETES-VOUS UN ADULTE QUI ORGANISE LA FETE? VOICI QUELQUES FAITS IMPORTANTS.

+ (e n'est pas a la police de surveiller pour les parents.
« On pourrait porter des accusations contre les adultes ou parents qui fournissent de l'alcool ou dela
drogue a des personnes mineures.

Engagez-vous; faites la promesse du parent en vue de la féte...
Je promets que tu as [option inconditionnelle de m'appeler nimporte quand pour obtenir de Iaide ou des conseils. Je promets

dialler te chercher 3 nimporte quelle heure du jour ou de la nuit et de ne pas te faire honte ou tembarmsser devant les autres.
Je veux toujours profiter des occasions de contribuer a ta prise de bonnes décisions.

Wous pourriez penser que votre ado fait la Renseignements:

sourde oreille, mais en fait, il vous éco ute Safe Partying Tips du Centre d'aide et de lutte contre les
plus que vous ne le croyez. En fait, il a ét agressions a caractére sexuel

etabli que les parents ont une influence httpsy//saccwindsor.net/party-safe/safe-partying-tips-1/

importante sur la consommation d'alcool et

de substances des adolescents. Prevnet.ca - Violence dans les fréquentations chez les jeunes

o ) httpsy/fyouthdatingviclence.prevnet.ca/fr/
Obtenez des statistiques et des faits pour

alimenter la discussion en consultant la
trousse d'action pour les parents de MADD

Bureau de santé de Windsor-comté d’Essex - La violence
amoureuse chez les jeunes

{en anglais) 3 httpy/madd.ca/media/docs/ httpsy/ fwww.wechu.org/school-health/violence-and-bullying/
parent-action-pack.pdf. youth-relationship-violence
Merci d'avance. n a B WIKDSORESSEX COUNTY
HEALTH unit
WE{hu.Ofg Bureau de sunsé de Wincser=camié o Eisex
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Annexe H: Images pour médias sociaux

i

FAI’SDU{ ( (. . .
' ,H'll d o5 l‘-ll"‘\'\“l![‘j AS-TU TROUVE UN s 1)
U SEEee mengt vahle! ; j)ﬂ"rl'f'.if'!f’ff d [1‘-{*

#WEPartySafe #WEParty5afe

C'est correct de
CREE UN PLAN dire non.

3 ':'! 5”“!'{{1 Il'y a plus de jeunes qui
#WEPartySafe disent non a alcool que tu
ne pourrais le penser
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